
 
 
 

 تعادل زریه!
 ترجمة شعر در زبان فارسیوگاهی به روود  ویم

 
 علی عبداللهی

 
اػت ثب علش ٔـشٚطٝ ٚ آغبص ٕٞضٔبٖ وٕبث٥ؾ  ٠ خذ٤ذ تشخ١ٕ ؿعش دس ا٤شاٖدٚس

٥ٗ دٚسٜ، دس آغبص ٕٞ .سخ دادٞب٢ ٔختّف دس وـٛس ٔب  ٞب٢ اختٕبع٣ وٝ دس عشكٝ دٌش٣ٌ٘ٛ
ؿبعشاٖ  ؿعشٚ ٔعٙب٢ ٔفْٟٛ  وٝ وشد٘ذ تلاؽ ٣ٔٔتشخٕبٖ، -وٓ ؿبعش ٔتشخٕبٖ ؿعش، دػت

ٞب٢  ا٤ٗ ؿعشٞب ث٥ـتش دسٕٚ٘ب٤ٝصثبٖ فبسػ٣ ثپٛؿب٘ٙذ.  سا ث٥ٍش٘ذ ٚ ثٝ آٖ خب١ٔ صثبٖ فبسػ٣غ٥ش
سٚ٘ذ،  ؿٕبس ٣ٔ ، ؿعش سٚا٣٤ ثٝثٝ تعش٤ف أشٚص٢اغّت ثٙبآٔٛصؿ٣، تع٣ٕ٥ّ ٚ تٕث٣ّ٥ داؿتٙذ ٚ 

د٤ٛاٖ حذ لطعبت٣ پشاوٙذٜ دس ٞب دس خٕٝا٤ٗ تشسٔب٘ت٥ه ثٛد٘ذ. -ثخـ٣ ٞٓ ؿعشٞب٢ غٙب٣٤
ؿٛد  ٚ ٣ٔ ؿذ٘ذ ٤ب دس ٔدلات ادث٣ آٖ سٚص ٔٙتـش ٣ٔداس٘ذ دػتشع ٔب لشاساوٖٙٛ دس ؿبعشاٖ،

 ٞب٢ دسػ٣ ٞٓ ساٜ ٤بفتٙذ. ثٝ وتبةاص ثغ دسخـبٖ ثٛد٘ذ، اص آٟ٘ب ، ٚ حت٣ ثؼ٥بس٢ خٛا٘ذؿبٖ
 اؿعبس عشث٣ ٚ اح٥ب٘بً سبؿعا ١ٕدس تشخ س٢ٚ ػٙت لذٔبػت ص تشخٕٝ، د٘جبِٝاتّم٣ ا٤ٗ 

عٙلش٢  اكُ ثش ا٤ٗ اػت وٝ خٛا٘ٙذٜ ٍٞٙبْ خٛا٘ذٖ ؿعش،دس آٖ، ٚ  ٞب٢ د٤ٍش. ؿبعشاٖ صثبٖ
٥ٌشد ٚ  ٢دس ػٙت ؿعش لذٔب٣٤ ؿعش فبسػ٣ خبٟ٘ب٣٤، لاخشْ  ج٥ٙذ، ٚ فشآٚسد٠ث٥ٍب٘ٝ دس آٖ ٘

دس وبس ٞب٢ دسخـبٖ ص٤بد٢ اص ا٤ٗ دػت  ٕ٘ٛ٘ٝ ذٞذ.ٞب، ث٢ٛ تشخٕٝ ٘ اكطلاح أشٚص٢ٝ ث
ح٥ٕذ٢ ؿ٥شاص٢ ٚ اخٛاٖ ثبِث  بس، سؿ٥ذ ٤بػ٣ٕ، حج٥ت ٤غٕب٣٤،اِـعشا٢ ثٟ ٥ٔشصا، ّٔه ا٤شج
ؿ٥ّّش اػت، ٚ لطعبت  "غٛاف" وٝ ثشٌشداٖ چٟبسپبس٠ "ؿبٜ ٚ خبْ" ث٥ٙ٥ٓ: ٔثلاً ٔث٢ٛٙ ٣ٔ
 ا٢ اػت ثٟبس وٝ ثبصػشا٣٤ افؼب٘ٝ "چـٕٝ ٚ ػًٙ"، ٚ ؿعش ٔعشٚف ٕٞٛاص  ٚ... "لّت ٔبدس"

ا٢ اػت اص اصٚح،  ثشٌشداٖ افؼب٘ٝثبصٞٓ حج٥ت ٤غٕب٣٤، وٝ  "سٚثبٜ ٚ صاغ" ٚ لطع١ اص اصٚح،
ٝ پ٥ؾ ٞٓ ؿؾ دٞ-اخ٥ش. حت٣ ا٤ٗ سٚ٘ذ تب ٥ٕٞٗ پٙح ٚ اؿعبس د٤ٍش٢ اص ؿبعشاٖ كذػبَ

 "ؿب٘ذٚس پتٛف٣" ٢ اخٛاٖ ثبِث، ثب اِٟبْ اص ؿعش"ػٍٟب ٚ ٌشٌٟب" ادأٝ داؿت ٔثُ چٟبسپبس٠
تٛاٖ تشخ١ٕ  . ث٥ـتش ا٤ٗ ؿعشٞب سا ٢ٚ٣ٕ٘ ٔٙتـش ؿذٜ اػت صٔؼتبٖوٝ دس وتبة  ؿبعش ٔدبس

ا٘ذ وٝ ِضٚٔبً  ؿبٖ دس فبسػ٣ عٛم ؿذٜ ٚ ٌب٣ٞ ٚص٣٘ ٌشفتٝ كشف ٘ب٥ٔذ، چٖٛ ٌب٣ٞ فشْ
حت٣ ٌب٣ٞ دس ؿعشٞب٢  ٔتٗ اك٣ّ داس٘ذ.ٚ ٚصٖ ٘عُ ثب ِحٗ  ثٝ تٛاٖ ٌفت ثشاثش٢ ٘عُ ٣ٕ٘
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ثش اص فشد٤ت دػتخٛؽ تغ٥٥ش ؿذٜ ٚ ٔتأ و٣ٕٞٓ اكطلاح ٔعٙب٢ اك٣ّ  پ٥بْ ٚ ثٝسٚا٣٤، 
. سٚؿٗ اػت ٥٘شٚٔٙذ ؿبعش ا٤شا٣٘، حبكُ وبس، ؿعش٢ ل٢ٛ ثٝ صثبٖ فبسػ٣ اص آة دسآٔذٜ

ا٢  اػت وٝ خلال٥ت ؿبعشا٘ٝ ػٟٓ ص٤بد٢ دس ا٤ٗ تّم٣ اص تشخٕٝ داسد ٚ لاخشْ ثب٤ذ ٞشتشخٕٝ
 ٛ٘ذد. دس ػٙت ٥٘شٚٔٙذ ؿعش فبسػ٣ ٔؼتح٥ُ ؿٛد ٚ ثٝ آٖ ثپ٥ثب ا٤ٗ س٤ٚىشد، 

، اص ٥ٔ1شصا ا٤شج "ؿبٜ ٚ خبْ"پ٥ـتش دس ٌفتبس٢ دس ٥ٕٞٗ ص٥ٔٙٝ، ٔفللاً ثٝ ثبصػشا٣٤ ٔث٢ٛٙ 
٤بدآٚس٢ وٙٓ وٝ لاصْ اػت وٙٓ. أب  اْ وٝ آٖ سا ٔىشس ٣ٕ٘ ؿ٥ّّش پشداختٝ "غٛاف" ؿعش

فشا٘ؼٝ ثٝ ؿبعشاٖ ؿعش  ١ٕتشخعٕذتبً ٞب٣٤ اص ا٤ٗ دػت دس ثشٌشداٖ ؿعش خبسخ٣،  وٛؿؾ
ٖ ٌؼتشؽ ٥٘بفتٝ وٝ ٔثلاً تٕب٣ٔ آثبس ٤ب ٤ه وتبة وبُٔ اص ٤ه ٥ٞچٍبٜ چٙذا فبسػ٣،صثبٖ 

ٚ ٕٞذ٣ِ  ا٘ذ ثٝ للذٜ ا٢ ثٛد ٞب٢ رٚل٣ پشاوٙذٜ تلاؽث٥ـتش ثّىٝ  ؿبعش خبسخ٣ سا دسثشث٥ٍشد،
تٛاٖ ا٤ٗ سٚ٘ذ سا ٚاخذ  اص ا٤ٗ سٚ ٣ٕ٘ ٞب٢ د٤ٍش. ثب ؿبعشاٖ صثبٖآؿٙب٣٤ ؿبعش ٚ خٛا٘ٙذٜ 

ٔب سا  ،آٖ اص آٖ دػت وٝ ثشسػ٣ دا١ٙٔ ث٥شات٣، تأس دس ؿعش فبسػ٣ دا٘ؼتث٥ش٢ ٔعٙبداأت
 ٔتٛخٝ تغ٥٥شات٣ دس ػشا٤ؾ ؿعش فبسػ٣ دٚساٖ ٔب وٙذ.

 بصآغ دس دٚساٖ ٔعبكشؿعش  ٞب، دٚس٠ دْٚ تشخ١ٕ ٕٞضٔبٖ ٚ و٣ٕ ثعذ اص ا٤ٗ تلاؽ
: دٞذ سا ػشِٛحٝ وبس لشاس ٣ٔ ثٝ ؿعش خٕٝپ٥ـ٥ٗ تشوٝ دسػت عىغ س٤ٚىشد  ،ؿٛد ٣ٔ

وٛؿٙذ  دا٘ٙذ ٚ ٣ٔ ٔعٙب ٚ ا٤ٕبط ٣ٔسا فمط ؿعش ٔٙذ ثٝ ا٤ٗ ٌشا٤ؾ دس تشخٕٝ،  علالٝ ٔتشخٕبٖ
آ٘ىٝ ثٝ ثشٌشداٖ لبِت ٤ب فشْ ٤ب ِحٗ تٛخ٣ٟ  ثٝ فبسػ٣ دسث٥بٚس٘ذ، ث٣، فمط ٕٞبٖ سا، ٕٞبٖ سا

 ٞب٢ ٔتعذد ٔٙتـش ٞب، وٝ اص لضب دس لبِت وتبة ا٤ٗ تلاؽ ٢ اصپشؿٕبس ١ٕ٘ٛ٘ ٘ـبٖ ثذٞٙذ.
٥بت اِذ٤ٗ ؿفب اص ادث ٞب٢ ؿدبع لشاس داس٘ذ، تشخٕٝخٛا٘ٙذٌبٖ دس دػتشع ا٘ذ ٚ ٞٙٛص ٞٓ  ؿذٜ

خٛس  ٞب٢ ٔختّف، ٤ه ٞب ٚ صثبٖ ؿبعشاٖ دٚساٖ غشة ٞؼتٙذ. دس دػتٍبٜ تشخ١ٕ ؿفب، ١ٕٞ
ٌٛتٝ، ؿ٥ّّش، دا٘تٝ، ؿ٣ّ، فشاػت، تبٌٛس،  ٤ٌٛٙذ، ٤ٚىتٛسٌٞٛٛ، آِفشد دٚٔٛػٝ، ػبفٛ، ؿعش ٣ٔ
 حت٣ ٔعبكشاٖ. ٥٘چٝ ٚ...

ؿذ٘ذ، ث٥ـتش اص  ٚفٛس ٔٙتـش ٣ٔ ٞب وٝ دس ٔدلات لذ٣ٕ٤ ثٝ ثٝ ثبٚس ٔٗ ا٤ٗ تشخٕٝ
ٞب٢  ا٘ذ ٚ دس پ٥ذا٤ؾ لطعبت ادث٣ سٔب٘ت٥ه، داػتبٖ ٞب٢ ٘ٛع اَٚ تبث٥شٌزاس ثٛدٜ تشخٕٝ

تٛاٖ دس  ؿبٖ سا حت٣ ٣ٔ ث٥ش ٔثجتأت ا٘ذ. ثش ثٛدٜؤدس صثبٖ فبسػ٣ ٔ٘ٛ ؿعشٞب٢ تع٣ٕ٥ّ  پبٚسل٣،
ؿبعشاٖ ٌ٘ٛشا٣٤ وٝ اػتعذاد ث٥ـتش٢  ع٥ٙٝ د٤ذ. ؼتشؽ ٔضب٥ٔٗ ؿبعشا٘ٝ دس صثبٖ فبسػ٣ ثٌٝ

اص  ،ثؼ٥بس٢ د٤ٍشٚ حت٣ ٥ٕ٘ب ٤ٛؿ٥ح  ؿب٢ّٛٔ خٛاٖ، ا٘ذ وؼب٣٘ اص لج٥ُ فشٚغ فشخضاد، داؿتٝ
ٞب  ػ٢ٛ آة دس آٖٞب٢ خذ٤ذ٢  ٞب٢ ٔٙثٛس ٔتٛخٝ ٔضب٥ٔٗ ٚ دسٕٚ٘ب٤ٝ خلاَ ٥ٕٞٗ تشخٕٝ

                                                           
1
 .75 .ع٣ّ عجذا٣ِّٟ، ف غٛاف ؿ٥ّّش، ثبصػشا٣٤ ا٤شج ٥ٔشصا اص چىب١ٔ  11 ؿٕبس٠ ٔتشخٓ، س.ن. ٔد١ّ. 
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ا٤ٗ ثخؾ سا اِجتٝ  ٙذ.س ادث٥بت وٟٗ ا٤شاٖ ٚخٛد ٘ذاؿتصٔبٖ ثٝ آٖ ٚػعت دا٘ذ وٝ تب آٖ  ؿذٜ
ٚ ثؼبٔذ آٖ دس ؿعش ثشسػ٣ وشد، ٍٔش ثب وٙذٚوبٚ دس ط٥ف ٔضب٥ٔٗ ٔختّف  تٛاٖ دل٥مبً ٣ٕ٘

ٞب٢ ٔٙثٛس ثٝ صثبٖ فبسػ٣  ؿبعشاٖ كذػبَ اخ٥ش ٚ ٔطبثمت آٖ ثب ٔضب٣ٙ٥ٔ وٝ اص خلاَ تشخٕٝ
 ا٘ذ. ٚاسد ؿذٜ

٣٘ ٚ فش٣ٔ ٞب٢ صثب ِحٗ ٚ خلّت ،ؿعش، غب٤ت اك٣ّ ٤بدؿذٜ اص تشخ١ٕ دٚ ١ٌ٘ٛدس ٞش
دس س٤ٚىشد ٘خؼت، ؿعش اك٣ّ دس ػٙت  تبصٜ ثٝ صثبٖ فبسػ٣ اػت. ؿبعش اك٣ّ دس فشآٚسد٠
٢ ٔٛخٛد دس صثبٖ فبسػ٣ ٚ ٔضٕٖٛ ؿبعشا٘ٝ، ثب ػبصٚوبسٞبؿٛد  ٣ٔوٟٗ ؿعش فبسػ٣ حُ 

دا٥٘ٓ ؿبعش اك٣ّ چٝ ٘ٛع ٚاطٌب٣٘  ٣ٕ٘ ث٥ٙ٥ٓ. ٌٛ٘ٝ ث٥ٍب٣ٍ٘ دس آٖ ٣ٕ٘ ٚ ٥ٞچ ؿٛد ٕٞخٛاٖ ٣ٔ
ٚ ٚخٝ فبسق ٢ٚ  وبس ثشدٜ، چٝ ػبختبس٢ ثشا٢ ا٤دبد چٝ حؼ٣ دس صثبٖ خٛدؽ خّك وشدٜ ثٝ

دس ٘ٛع دْٚ ٞٓ ؿعش ثٝ ٔعٙبٞب ٚ ا٤ٕبطٞب، ؟ اؽ چ٥ؼت ٚ دسودبػت ثب ؿبعشاٖ د٤ٍش ٕٞذٚسٜ
وشدٖ  ٚ ٥ٞچ تلاؿ٣ ثشا٢ خٛد٢تم٥ُّ ٤بفتٝ  ،خٛاٞذ ث٤ٍٛذ ٣ٔٚ  ٤ٌٛذ آ٘چٝ ٣ٔثٝ ثٝ پ٥بْ ٚ 

دس ثٟتش٤ٗ وٝ ؿذٜ خبْ پ٥ـبؿعش فشٚوبػتٝ  ٣٤ٌٛ ؿعش ثٝ ٔبد٠ كٛست ٍ٘شفتٝ. "٤ٌٛذ آ٘چٝ ٣ٔ"
كشف  وٙٙذ٠ ٔٙفعُ ٚ ٔلشف ٘ٙذ٠ٚ خٛا ؽثؼبصد دس رٞٗاص ٘ٛ خلاق  خٛا٘ٙذ٠ثب٤ذ حبِت 

 جبَ وبسؽ ثشٚد.آٖ ثش٥ٌشد ٚ د٘ ٔعٙب٣٤ خٛد سا اص ثٟش٠ثٝ صثبٖ ػبدٜ پ٥بْ ٔتٗ ٚ ادث٣، آثبس
ؿعش، ِضٚٔبً ٔختق صثبٖ فبسػ٣ ٥٘ؼت ٚ  ػت وٝ چ٥ٙٗ س٤ٚىشدٞب٣٤ دس تشخ١ٌٕفت٣ٙ ا

ا٘ذ ٚ ٞٙٛص ٞٓ ٚخٛد داس٘ذ. ٔثلاً حضٛس ٔٛاص٢  ٞب٢ د٤ٍش ٞٓ وٕبث٥ؾ ٚخٛد داؿتٝ دس صثبٖ
ٞب تشخٕٝ اص سثبع٥بت خ٥بْ ٚ حبفظ ثٝ صثبٖ إِٓب٣٘ ثب س٤ٚىشدٞب٢ ٔختّف وٝ دس ط٥ف٣  دٜ

لبِت سثبع٣ ٚ غضَ ث٥ٍش تب ٞب٢ آوبد٥ٔه دل٥ك ػبختبسٔذاس ٚ ٔتعٟذ ثٝ  اص تشخٌٕٝؼتشدٜ 
ا٤ٗ ٘ىتٝ سا ٞٓ ٘جب٤ذ اص ٘ظش دٚس داؿت وٝ  ٥ٌش٘ذ. دس آٖ خب٢ ٣ٔ ،ٔٙثٛس ٚ تفؼ٥ش٢ تشخ١ٕ

ٞب٣٤ ٚخٛد خبسخ٣ داؿتٝ  فشم چ٥ٙٗ تشخٕٝ اٌش ثٝ -ع٥بس ٚ دل٥ك ٞب٢ تٕبْ ِضٚٔبً تشخٕٝ
ث٥شات خٛدؽ سا دس صٔبٖ خٛدؽ تٛا٘ذ تأ ا٢ ٣ٔ ٘ٛع تشخٕٝذ، ثّىٝ ٞشػبص ٥٘ؼتٙ دٚساٖ -ثبؿٙذ

چٙذاٖ  ٘ٝٚ ٞب٢ ا٥ِٚٝ  تشخٕٝ ث٥شات ؿٍشف،١ٕ٘ٛ٘ سٚؿٗ ٚ آؿٙب٢ ا٤ٗ تأ ثشخب ثٍزاسد.
صثبٖ  دس ٌؼتش٠پ٥ؾ ٞب٢  دس ػذٜٚ ادث٥بت ا٤شاٖ ٚ ؿشق اص غض٥ِبت حبفظ دسخـبٖ ٚ دل٥ك 

ثٍزاسد، طسف ث٥ش أتٛا٘ؼت ثش ػشا٤ؾ ٚ ٘ٛع ٍ٘بٜ ؿبعشاٖ إِٓب٣٘ صثبٖ ت اػت وٝإِٓب٣٘ 
دخ٥ُ  صثبٖ إِٓب٣٘ ٔىتت سٔب٘ت٥ؼٓ دس حٛص٠سؿذ ٥ٌش٢ ادث٥بت سٚؿٍٙش٢ ٚ  ؿىُدس حت٣ 
ٞٓ آثبس ٞب٢ لذ٣ٕ٤، ثبص  وٝ دس صثبٖ فبسػ٣ ثب ٚخٛد تشخٕٝ ٕٞچٙبٖد٤ٍش،  ١ٚ ٘ىت .ثبؿذ

اػت ٚ ٔذاْ ثشا٢ دسن ثٟتش  ٞب٢ د٤ٍش ٥٘ض چ٥ٙٗ  بٖدس صث ؿٛ٘ذ، ص٤بد٢ اص ٘ٛ ثبصتشخٕٝ ٣ٔ
 .ؿٛد سٚصتش٢ عشضٝ ٣ٔ ٞب٢ ثٝ ٔتٗ، تشخٕٝ
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، ثحث٣ اػت ٢ثشٌشداٖ غ٥شؿعشچٝ دس  ٚ ؿعش دس تشخ١ٕ چٝ تشخٕٝ، دس ػجه ثبس٢،
دٚ ػذٜ پ٥ؾ ؿىُ ٌشفتٝ ٚ ا٤ٗ اٚاخش ثب پ٥ـشفت ٔجبحث -دس ٤هثبلا،  عٕذتبً تبصٜ وٝ دػت

دس ا٤شاٖ ٥٘ض پغ اص  اػت.ؿتبة ٌؼتشؽ ٤بفتٝ  ٚ ثٝؿٙبػ٣ ٚ... طشح ؿذٜ  ؿٙبػ٣ ٚ ٔتٗ صثبٖ
سا دس ػجه ، تٟٙب وؼ٣ وٝ چٝ خٛاػتٝ ٚ چٝ ٘بخٛاػتٝ، ثب دٚ س٤ٚىشد ثبلا ٞب٢ ا٥ِٚٝ تشخٕٝ
 وشدٖ ا٤شا٣٘ وبٔلاً س٤ٚىشد ثٝ ٘ٝ اٚ. ، احٕذ ؿبّٔٛ اػتذدٞ ٣ٔ اِتفبف لشاسٔٛسدٞب٤ؾ  تشخٕٝ

تخت  ٔٙثٛس تشخ١ٕ ثٝكشفبً  ٘ٝ ٚٔعٙب٢ پ٥ٛػتب٘ذ٘ؾ ثٝ ػٙت ادث٣ وٟٗ ٔب علالٝ داسد  ثٝ ٔتٗ
 صثبٖ ِحٗ، ا٤دبد ثبپ٥ٛػتٝ  وٝ دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ ٞب٤ؾ تشخٕٝ ثشسػ٣ ثّىٝ ،ٌشا ٚ ٤ىذػت ٚ پ٥بْ

 ثٝٞب٤ؾ  دس تشخٕٝ ؿبعشٞش ثشا٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ث٥بٖ ٚ ولا٣ٔ ٔٛػ٥م٣ ٘ٛع٣ ثبصت٥ِٛذ خبف،
چٝ عٕذتبً اص صثبٖ فشا٘ؼٝ اٚ اٌش .داد ٘ـبٖاص خٛد  ٤ٚظٜ اِتفبت ٚ تٛخٝ ػجه ٘بْ ثٝ عٙلش٢

كشافت دس٤بفتٝ ثٛد  ثٝ ٚداؿت ا٢  ٢ فٛق اِعبدٜؿعش ٞٛؿٕٙذ وشد، ٣ِٚ دس تشخ١ٕ تشخٕٝ ٣ٔ
تبحذ ٕٔىٗ ؿعش ؿبعش ٥ٕ٘چٝ فشد٤ت٣ دس صثبٖ فبسػ٣ ثؼبصد ٚ خض آٖ، ثشا٢ ٞشثٟتش اػت وٝ 

دس اوثش  س٤ٚىشد خبِج٣ داؿت: دس ٔٛسد ؿبعشاٖ غ٥شفشا٘ؼ٢ٛاٚ  تشخٕٝ وٙذ.سا اص صثبٖ اك٣ّ 
٤بفت ٚ  ٣ ٣ٔدػتشػؿبعشاٖ  آثبس ثٝد٤ٍشاٖ ثٝ لّٓ دل٥ك ٚ ٔعٙب٣٤  ثب تشخ١ٕ٘خؼت  ٔٛاسد،

ا٤ٗ تلاؽ سا دس تشخ١ٕ ؿعشٞب٢ پبص ثب  وشد. ػپغ خٛد آٖ سا ثبصتشخٕٝ ٤ب ثبصػشا٣٤ ٣ٔ
ؿعشٞب٢ ٔبسٌٛت  ، ٚ تشخ١ٕـدا٘ذ خٛة ٣ٔوٝ ا٥ٍّ٘ؼ٣ سا  ـ ٔـتشن اٚ ٚ حؼٗ ف٥بد تشخ١ٕ

٘ٛع٣  ٞب٢ اٚ ٥٘ض ثٝ ثشخ٣ اص تشخٕٝ ث٥ٙ٥ٓ. ٔحٕذ صس٤ٗ اص صثبٖ إِٓب٣٘ ٣ٔ ث٥ىُ اص ثشٌشداٖ
ٍش٢ اص آٖ ٚخٛد ٤دٞب٢  ِٛسوب وٝ پ٥ـتش اص ٢ٚ تشخٕٝؿعشٞب٢  ١ا٘ذ، ٔثُ تشخٕ ثبصتشخٕٝ

ٞب٢ ؿبّٔٛ  ٌفت وٝ تشخٕٝتٛاٖ  ٣ٔ تخشئ تشت٥ت. ثٝ ٥ٕٞٗ ثٌٕٝؾ ٥٘ض  ٥ٌُ داؿت ٚ تشخ١ٕ
ا٘ذ ٚ حت٣  ٞب٢ ٔتشخٕبٖ د٤ٍش خٛا٘ذٜ ؿذٜ ٚ تبث٥شٌزاس ثٛدٜ اص ؿعش خٟبٖ ث٥ؾ اص تشخٕٝ

سٚاٖ  د٘جبِٝ ،دس س٤ٚىشد ثٝ تشخٕٝؿعش،  ٝ تشخ١ٕث وشدٖ رٞٗ ٔخبطت ٘ؼجت ثبٚخٛد دٌشٌٖٛ
٤بث٥ٓ وٝ  وب دس٣ٔٞب٢ ؿبّٔٛ اص ِٛس تشخٕٝ ا٘ذ. ثب ٍ٘بٜ دل٥ك ٚ ٔمب٤ؼ١ چٙذاٖ ٔٛفم٣ ٞٓ داؿتٝ ٘ٝ
 ٘ٛع٣ فشد٤ت صثب٣٘ ثشا٢ا٘ذ  ٚ اص آٖ ػٛ تٛا٘ؼتٝوبسٞب٢ ٢ٚ ثؼ٥بس ثٝ ٔتٗ ٚفبداس٘ذ لضب اص

اص ا٤ٗ ٞٓ ؿبّٔٛ ٢ٚ اص ث٥ىُ، حت٣  دس ٔٛسد تشخ١ٕ ذ.ٙپب وٙٚ  دس صثبٖ فبسػ٣ دػت ؿبعش
دس صثبٖ ، ٘ظ٥ش ث٥ىُ چٙذاٖ ٔـٟٛس دس صثبٖ خٛدؽ فشاتش سفتٝ ٚ اص ؿعش٤ٛ٘ؼ٣ دسخٝ ػْٛ ٚ ٘ٝ

پب٢ فشد٤ت ٞب٢ ؿبّٔٛ سد ؿب٤ذ دس ثشخ٣ تشخٕٝ .ػبختٝ اػتتٛخٝ  ؿبعش٢ دسخٛس ،فبسػ٣
دسكذ٢ اص وٝ  ثج٥ٙ٥ٓ، ٣ِٚ ٘خؼت ثب٤ذ ارعبٖ وٙٓ ل٢ٛ ٚ ػ٥ّمٝ ٚ دػتٍبٜ ؿعش٢ خٛدؽ سا

ٞب٢  ٞب٢ ٔختّف٣ وٝ تشخٕٝ ٚ د٤ٍش ا٤ٙىٝ ثب تفبٚت ا٢ ٚخٛد داسد تشخٕٝفشد٤ت دس ٞشا٤ٗ 
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ؿذٜ دا٘ؼت ٘ٝ عٙلش٢  خب ٚ حؼبة ا٤ٗ فشد٤ت سا ثٝ وبس٥ٌش٢ِ تٛاٖ ثٝ ، ٣ٔاٚ ثب ٞٓ داس٘ذ
 .ٔتشخٓ خٛد٢ ٚ خبسج اص اساد٠ ثٝ ٤ب خٛد ثبسؿذٜ ثش ؿعش د٤ٍش٢ ِضٚٔبً ٔضاحٓ ٚ

ثٝ صثبٖ ٞب  صثبٖؿبعشاٖ ٔعبكش إِٓب٣٘ اص د٤ٍش لّٓ  ؿعش خٟبٖ ثٝ ثب ٍ٘ب٣ٞ ثٝ تشخ١ٕ
ا٘ذ:  ؿعش ثٝ دٚ ٔؼئّٝ ػخت پب٤جٙذ ثٛدٜ دس تشخ١ٕٓ وٝ وٕبث٥ؾ تٕبْ آٟ٘ب ٤بث٥ خٛدؿبٖ دس٣ٔ

صثبٖ ٚ  ٣٘ٛعا٤دبد ٚ ػبص٢  ػبختبس ظبٞش٢ ٚ س٤تٓ ٚ ٚصٖ ٚ د٤ٍش ثٝ ِحٗثبصت٥ِٛذ ٘خؼت ثٝ 
ا٘ذ. پبَٚ ػلاٖ، وٝ اص  خٕٝ وشدٜوٝ اص اٚ تشؿبعش٢ ٘ضد٤ه ثٝ ٞش خبف ٘ؼجتبًث٥بٖ  ٘ح٠ٛ

عشٞب٢ ٔٛصٖٚ سا ٔٛصٖٚ ٚ حت٣ ٔمفب دٜ صثبٖ ثٝ إِٓب٣٘ ؿعش تشخٕٝ وشدٜ، تٕبْ ؿ لش٤ت ثٝ
ٚ تٕبْ ؿبعشاٖ آصاد سا آصاد. دس وبس ا٘تؼٙضثشٌش ٚ اس٤ؾ فش٤ذ ٚ تبحذ٢ ثشتِٛت ثشٌشدا٘ذٜ 

ؿبٖ دس صثبٖ إِٓب٣٘، وؼب٣٘ اص لج٥ُ فش٤ذس٤ؾ  ٥ٙب٥ٖپ٥ـ ا٤ٗ ٔؼئّٝ ٥٘ض كبدق اػت.ٞٓ ثشؿت 
ثٝ لبِت غضَ ٚ سثبع٣  غضَ حبفظ ساآٟ٘ب ا٘ذ:  سٚوشت ٚ آٌٛػت فٗ پلاتٗ ٥٘ض چ٥ٙٗ وشدٜ

ا٣٤ ٚ ثبصػش٥٘ض ِٕب٣٘ آٚس٢ دس ٔتٗ اك٣ّ دس صثبٖ آ ثب ٕٞبٖ طشص لبف٥ٝخ٥بْ سا ثب ٕٞبٖ ؿىُ 
ث٥ٍب٘ٝ  دس ثبٖ ٞب٢ غضَ ٚ سثبع٣ لبِتخبافتبدٖ  ٞب، ٗ وٛؿؾا٘ذ. حبكُ ٥ٕٞ تشخٕٝ وشدٜ

ِٕب٣٘ ٔٙتمُ تحت ٘بْ سثبع٣ ٤ب چٟبسػطش٢ ثٝ صثبٖ آٚ د٣ٔٚ خٛد ٘بْ اك٣ّ  ا٣ِٚ ثٝوٝ ، اػت
خط٣، چٝ ثب  ب ؿىُ ػٝٞب٢ د٥٘ب ث ٌٛ٘ٝ وٝ غبِت ٞب٤ىٛ ٥٘ض دس ث٥ـتش صثبٖ ؿذٜ اػت. ٕٞبٖ

 خبافتبدٜ اػت.اك٣ّ خٛد ٘بْ  ، ثٝآٖ سعب٤ت ٞدب ٚ چٝ ث٣
ٚصٖ ٚ آصاد ٤ب ػپ٥ذ  خلٛف پغ اص ؿبّٔٛ، ؿعش ث٣ دا٥٘ٓ وٝ دس دٚساٖ ٔعبكش ٚ ثٝ ٣ٔ

ٛتبٖ پغ اص ؼو ظٓ ؿعشٞب٣٤ وٝ خٛا٘بٖ ٚ پ٥ؾاعآٔذٜ ٚ ثخؾ ٚا٥ٌش دس ٣كٛست لبِج ثٝ
ػٕت ٌشا٤ؾ ؿعش ٞٓ ثٝ ا٤ٗ  تشخ١ٕ ؿعش ػپ٥ذ ٚ آصاد اػت. حبضش، ، دسحبَػشا٤ٙذ ؿبّٔٛ ٣ٔ

غ٥ش اص صثبٖ  ٞب٢ بٖث٥ش، وٕبث٥ؾ اوثش ٔتشخٕبٖ ٤ب اص صٞب٢ چُٟ ػبَ اخ ٤بفتٝ ٚ دس تشخٕٝ
ٞب  وٙٙذ ٚ ث٥ـتش تشخٕٝ تشخٕٝ ٣ٔكٛست آصاد  ٞب٢ اك٣ّ، ؿعش سا ثٝ اك٣ّ ٤ب حت٣ اص صثبٖ

وغ ثٝ  ػشا٤ٙذ ٚ ٥ٞچ ٚصٖ ٣ٔ ؿبعشاٖ دس تٕبْ د٥٘ب ؿعش آصاد ث٣ اٍ٘بس ١ٕٞ ٔثُ ٞٓ ٞؼتٙذ.
 ص٢ تٛخ٣ٟ ٘ذاسد.ٚس ٔختّف ٤ب ٚصٖ ٚ س٤تٓ ٚ صثب٥ٖب٣٘ كٛس ث
ٔذسٖ،  ٔٛػْٛ ثٝ پؼتاؿعبس ؿعشٞب٢ صثب٣٘ ٚ  ٞب٢ اخ٥ش ثب تشخ١ٕ دس ػبَ ،د٤ٍش ػ٢ٛ اص

پٙذاس٘ذ تٕبْ ؿبعشاٖ خٟبٖ ػشٌشْ  ٞؼتٙذ، ثؼ٥بس٢ ٣ٔ ٞب٢ ضع٥ف ٖ ثشٌشداٖوٝ ث٥ـتشؿب
ٞب٢ ادث٣  تئٛس٢ ٞؼتٙذ. ا٤ٗ س٤ٚىشد پغ اص تشخ١ٕ ٔع٣ٙ ٌفتٗ ؿعش صثب٣٘ ػشٚدٖ ٚ ؿعش ث٣

ؿذٜ ٚ ثب و٥ف٥ت٣ پب٥٤ٗ دس صثبٖ فبسػ٣ سٚاج ٤بفت  كٛست ٘بلق ٚ دػتچ٥ٗ ٓ ثٝت ّٞغشث٣ اغ
صثبٖ  ؛ ٞشچٝ ث٥ـتش ثب س١٤ٚتش ثؼشا٣٤ ؿبعشتش٢ ٞشچ٣ ٔعٕب٣٤وٙٙذ  و٥ذ ٣ٔ٘بٌفتٝ تأوٝ اٍ٘بس 

صثب٣٘ ٚ  ٤ٛ٘ؼ٣ ٚ ٌـبدثبص٢ ؿّختٝػشا٤ؾ، ٤ع٣ٙ  ٘ح١ّ. ا٤ٗ دٚ ثٙذثبص٢ و٣ٙ، ٔبٞشتش٢
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، ػ٢ٛ ط٥ف آٖ دس ٚ ،ٚسص٢ ٘ٛع صثبٖٔٛػ٥م٣، ٚ ٞشٚ ا٢ اص ٚصٖ ٚ س٤تٓ  خّٜٛتٛخ٣ٟ ثٝ ٞش ث٣
ٞب٢  ثش اص تشخٕٝػٛ ٔتأ ٤ه دٚ اصثبٖ، ٞشپـته ٚ ٚاسٚٞب٢ ٘ح٢ٛ دس صتم٥ُّ ؿعش ثٝ 

د٤ٍش ثٝ تم٥ّذ اص  ػ٢ٛ ا٤ٗ سٚصٞب ٞؼتٙذ ٚ اصآصاد ٚ ٔٙثٛس سٔك  ٕٞـىُ ٚ ٕٞؼبٖ ٚ ث٣
دٚ ا٘ذ. ٞش آٔش٤ىب٣٤ ػشٚدٜ ؿذٜ عٕذتبً ٔذسٖ ٞب٢ اغّت ٔغـٛؽ ؿعش ؿبعشاٖ پؼت تشخٕٝ

ٚ ؿىُ ٚ ِحٗ ٚ ث٥بٖ ثٛدٖ  ٌٕب٘ٓ ٤ه فلُ ٔـتشن داس٘ذ ٚ آٖ ٕٞؼبٖ ثٝ
دٚ ط٥ف ٞشس٢ٚ ؿعشٞب٢ ٔثلاً وبف٣ اػت ٘بْ ؿبعشاٖ سا اص  ؿبٖ اػت. ثٛدٖ وبسٌب٣ٞ

ث٥ٙ٥ذ، اٍ٘بس٢  ثشداس٤ذ، دس ث٥ـتشؿبٖ چ٥ض٢ ثٝ ٘بْ فشد٤ت، ث٥بٖ خبف ٚ ػّٛن فشد٢ ٣ٕ٘
ا٘ذ. ثٝ  دٚص٢ ؿذٜ ٚ ثٝ ثبصاس آٔذٜ ؿبٖ دس وبسٌب٣ٞ ثضسي ثٝ پٟٙب٢ ا٤ٗ ػشص٥ٔٗ، ػش٢ ٕٞٝ

ٔخبطت ثبعث ٔبصاد ت٥ِٛذ ؿذٜ، ٚ ث٥ـتش اص آ٘ىٝ ؿعش ثٝ ٔعشم الجبَ اعتٕبد٢  ثبصاس٢ وٝ ث٣
 آ٘ىٝ ؿٛد، ث٣ ٞب ت٥ِٛذ ٣ٔ بثذ، ٔثُ ٔحلٛلات چ٣ٙ٥ ٔذاْ دس سػب٘ٝٚ ٔخبطت ث٥ خٛا٘ٙذٜ ثشػذ

وٝ دس  طٛس ٕٞبٖ ٖ.بوؼ٣ ثخٛا٘ذؿ ٔٛاسد اوثش دس ،-٘ظش اص ثشخ٣ اػتثٙبئبت دسخٛس كشف –
ث٥ش٘ذ ٚ سٚاج ٔتٛػط ٤ب حت٣ ثذ ٞٓ ٚاخذ ٘ٛع٣ تأ ٞب٢ ا٤ٗ ٘ٛؿتبس ٔتزوش ؿذْ، تشخٕٝ ٥ٔب١٘

ٞب٢ ث٥ـٕبس٢  تشخٕٝ ث٥ش، ٞشدٚ ص٤ش تأ٣ٞپشٚت٤ب ٌب٣ٞ فشد٤ت ٚ ؿعش صثب٣٘  ؿعش آصاد ٚ ث٣
 ا٘ذ. ث٥ش خٛد لشاس دادٜتأ ا٘ذ ٚ ؿعش فبسػ٣ سا تحت ٞب ٔٙتـش ؿذٜ وٝ ا٤ٗ ػبَا٘ذ  پذ٤ذ آٔذٜ
دس ا٤ٗ ثبلا س٤ٚىشد دٚ ا٢ ثبؿذ اص  آ٥ٔضٜؿب٤ذ ، تش و٣ٕ آسٔب٣٘ؿعش دس تعش٤ف  تشخ١ٕ

د، ػبختبس ٤ٚظٜ ٚ ث٥ٍب٣ٍ٘ لاص١ٔ ٘فغ ٞشتشخٕٝ ث٥بٖ ٔٙفش ٘ح٢ٛ، وٝ دس آٖ ثـٛد ثٝ ٘ٛؿتبس،
ٟ٘ب٣٤ د٤ذ، ٚ اص آٖ ػٛ ثشٌشداٖ ٚاخذ ٘ٛع٣ اص خلال٥ت صثب٣٘،  سا دس فشآٚسد٠

دس فبسػ٣ ثبؿذ. ؿب٤ذ دس ا٤ٗ تشخٕٝ، ثـٛد ثٝ اس٢ صثب٣٘ پ٥ـٟٙبددٞٙذ٣ٌ فش٣ٔ ٚ ٥٘ض اػتٛ
س ٔب اص ِٛسوب ٚ ذ٢ ثٝ آٖ سػ٥ذٜ ثٛد ٚ تٛا٘ؼت تلٛتعبد٣ِ صس٤ٗ دػت ٤بفت وٝ ؿبّٔٛ تبح

كٛست ؿبعشا٣٘ ٔتفبٚت اص  ؼٛع سا دس صثبٖ فبسػ٣ ثٝت٤ٚ سٍِٙؼتٗ ٥ٞٛص ٚ ٔبسٌٛت ث٥ٍُ 
ؼٛٚا، اِىؼب٘ذس ثّٛن، ٤ؼٝ ٥٘ٗ، ٞب٢ ػلاٖ اص پ آ٘چٝ دس تشخٕٝ ؿىُ ثذٞذ.ٚ ٤ىٝ ٞٓ 

لّٓ اس٤ؾ فش٤ذ دس صثبٖ  ٔـٟٛس ؿىؼپ٥ش ثٝ تشخ١ٕ دس ؿبعشاٖ ٥٤ذؽ، ٤باٍٚ٘بسٜ ت٣، اِٛاس ٚ 
٘ٛع  ٞب٢ ٔختّف، ٚ تفبٚت عٕذ٠ ؿبٖ ثٝ دٚسٜ ٞب ٚ تعّك ٞب ٚ صثبٖ سغٓ تفبٚت ػجه ثٝإِٓب٣٘ 

 . ؾث٥ٙ٥ٕ ٚضٛح ٣ٔ ثٝؿبٖ ثب ؿعشٞب٢ خٛد ٔتشخٓ،  ث٥بٖ
***** 


