
 
 
 

 (2ٞا٢ ٤ه ٤ٚشاػتاس ) ٤ادداؿت
 

 ٥٘ا ػا٤ٝ التصاد٢
 

 سٚ٘ك ٤ٚشا٤ؾ، أا وذاْ ٤ٚشا٤ؾ؟. 1
سٚ٘ك ٤ٚشا٤ؾ دس سٚصٌاس ٔا اِثتٝ اػثاب ؿادٔا٣٘ اػت. اٌش دس ػصش ت٥شاطٞا٢ پا٘صذ ٚ 

ٔا٤ٝ ا٥ٕٞت ٤افتٝ تاؿذ وٝ ٤ٚشا٤ؾ سا تا ٔشتث١ ٤ه حشف١ ٚخ٥ٝ ٚ  پشداص٢ آٖ ؿـصذ٢، وتاب
ضشٚس دس دػتٍاٜ ٘اؿشاٖ ٚ ٞٓ دس ا٘ظاس ػاْ تشوـذ، تا٤ذ اص ا٤ٗ اػتلا ؿادٔاٖ تٛد ٚ تشا٢ 

وٛؿ٥ذ. سٚ٘ك ا٤ٗ حشفٝ تٝ ٘فغ ٕٞٝ اػت؛ اص ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٚ ٔتشخٓ ٚ ٘اؿش ٌشفتٝ  سٚ٘ك ا٤ٗ تاصاس
تا خٛد ٤ٚشاػتاس ٚ ٟ٘ا٤تاً ٔخاعة. أا سٚ٘ك ا٤ٗ حشفٝ دل٥ماً ٤ؼ٣ٙ سٚ٘ك وذاْ صٛست آٖ؟ ٞش 

ا٢ چٙذ٤ٗ ٚخٝ داسد. وذاْ ٚخٝ ٤ٚشا٤ؾ سٚ٘ك ٌشفتٝ اػت؟ ٚخٝ ف٣ٙ ٤ا ٞٙش٢ آٖ؟  حشفٝ
 ٚخٝ صٛس٢ ٤ا ٚخٝ ٔحتٛا٣٤ آٖ؟ ٚخٝ ٔا٣ِ ٤ا ٚخٝ و٥ف٣ آٖ؟ 

تش٘ذ٠ آٖ تٝ لّٛت ٌشفتٗ  ٤ٙذ ٥٘شٚٞا٢ ػاص٘ذ٠ ا٤ٗ سٚ٘ك ٚ ػٛأُ ٚ اػثاب پ٥ؾتشآظاٞشاً 
ٚ تصٛس ٚ تٛلغ   اِخظ، ا٘دا٥ٔذٜ تش٤ٗ ٚخٝ ٤ٚشا٤ؾ، ٤ؼ٣ٙ سػٓ ا٥ٕٞت ٚ پشسً٘ ؿذٖ وٓ

خذا٤ٛ٘ؼ٣ ٚ اِخغ٣، اػٓ اص ٓ ٍٕٞا٣٘ اص أش ٤ٚشا٤ؾ سا دس ػغح اِػٕاَ تغ٥٥شات سػ
ٌزاس٢، ٔتٛلف وشدٜ ٚ  ٤ٛ٘ؼ٣ ٚ ٕٞضٜ ٚ ت٤ٛٙٗ ٚ ٔذ ٚ تـذ٤ذ ٚ اص ٕٞٝ تذتش فاصّٝ ػشٞٓ

اػت. ا٤ٗ تٛلغ ٚ تصٛس ػثة ؿذٜ آ٘چٝ اغّة تٝ ػٙٛاٖ ٤ٚشا٤ؾ دس ٘ـش أشٚص ٔا   ٍ٘اٜ داؿتٝ
ؿٛد، اص تشخٛسد واسؿٙاػا٘ٝ تا ٔتٗ تؼ٣ فاصّٝ داؿتٝ تاؿذ؛ تا خا٣٤ وٝ اٌش   ا٘داْ ٣ٔ

اػٓ اص و٥ف٥ت تشخٕٝ، ػثه  ــاػتاس٢ تا ٟٔاست ٚ دا٘ؾ ٔمتض٣، دس ٔٛسد و٥ّات واس٤ٚش
تٙذ٢، ت١٥ٟ ٔتٗ پـت  ٞا٢ داػتاٖ، ٔفاد ٔمذٔٝ، تٙظ٥ٓ فٟشػت، فصُ ٤ٛ٘ؼٙذٜ، ِحٗ ؿخص٥ت

اػٕاَ ٘ظش ٤ا حت٣ اظٟاس ٘ظش وٙذ  ــخّذ، اصلاح ػاختٕاٖ ٚ ٔؼٕاس٢ ٘ٛؿتٝ ٚ اص ا٤ٗ لث٥ُ 
 د٢ ٔتٟٓ ؿٛد.احتٕالاً تٝ فض٣ِٛ ص٤ا

ٌزاس٢  اِخظ دس آخش٤ٗ ٔشاتة ا٤ِٛٚت ٚ تاصٜ فاصّٝ ٔشاتة أٛس ٤ٚشا٤ـ٣، سػٓ دس ػّؼّٝ
ٞا٢  ٞا ٚ تٝ ت٥اٖ ٥ٌشد. ا٤ٗ ػخٗ تاسٞا ٌفتٝ ؿذٜ، اص صتاٖ ٞٓ دس ٔشتث١ پغ اص آٖ لشاس ٣ٔ

تٛت وٝ ٘ثا٤ذ ٤ٚشاػتاس سا تا سٚ« )!( ٤ٌٛٓ اْ ٚ تاس دٌش ٣ٔ تاسٞا ٌفتٝ»ٌٛ٘اٌٖٛ. ٔٗ ٥٘ض 
٘أٝ ٤ى٣ ٌشفت! و٥ف٥ت ت٥اٖ ٔحتٛا ٟٔٓ اػت ٚ ٤ٚشاػتاس خٛب آ٣٘ اػت وٝ  اخشا٢ ؿ٥ٜٛ
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تش ٚ  ٤ٛ٘ؼٙذٜ، ٞشچٝ ػآِ« ُِةّ حشف»ٚ « خاٖ ولاْ»ػثاست٣  تىٛؿذ پ٥اْ ٚ ٔحتٛا ٚ تٝ
تش، تٝ ٌٛؽ ٔخاعة تشػذ. ا٤ٗ ٘مؾ اص٣ّ ٤ٚشاػتاس اػت. ػداِتاً ٥ٕٞٗ ٘ىتٝ  تش ٚ دل٥ك وأُ

اِخظ  ٌزاس٢ پ٥ؾ اص سػٓ إِثُ ٘مغٝ ٔشاتة أٛس ٤ٚشا٤ـ٣، ف٣ ٝ دس ػّؼّٝدٞذ و ٘ـاٖ ٣ٔ
خٛا٣٘ ٚ تؼ٥٥ٗ ػلأت ٘حٛ ٚ  ٘ـ٥ٙذ، چٖٛ دس تٙظ٥ٓ ِحٗ ت٥اٖ ٚ آًٞٙ ولاْ ٚ دسػت ٣ٔ

تش٢ داسد. ص٤ثاتش٤ٗ ٔتٖٛ ٔٙظْٛ ٚ ٔٙثٛس ٔا پ٥ؾ اص آٖ وٝ  پشداص٢ ٘مؾ پشسً٘ خّٕٝ
ا٘ذ. حت٣ ٘ثش٤ٛ٘ؼاٖ  ٛد داؿتٝ تاؿٙذ آفش٤ذٜ ؿذٜفاصّٝ تٝ ٔفْٟٛ أشٚص ٚخ ٤ٚشا٤ؾ ٚ ٥٘ٓ

ٞا٢ آ٘اٖ ٔىتة ٚ ٔذسػ١ ٘ثش٤ٛ٘ؼ٣ اػت، آثاسؿاٖ سا، لثُ اص  ٔؼاصش، وٝ أشٚص ٘ٛؿتٝ
ا٘ذ.  پ٥ذا٤ؾ چ٥ٙٗ ٔثاحث ٚ ٔفا٣ٕ٥ٞ ٚ ٔٙتضع اص آٖ، چٖٛ ثشٚت٣ ػشٔا١٤ صتاٖ فاسػ٣ وشدٜ

٥٘اص اص  ؿٛد. ٘ثش ػآِ ٞٓ غاِثاً ت٣ ٣ٕفاصّٝ ٚ تچؼثاٖ ٚ خذا وٗ ٘ثش ٘ ٘ٛؿت١ ٘اػآِ تٝ ضشب ٥٘ٓ
 ٞاػت ٚ اٌش ٞٓ ٥٘اص داؿتٝ تاؿذ، ستغ٣ تٝ اسصؽ ٔا٢ٛٞ آٖ ٘ذاسد. ا٤ٗ دػت ٤ٚشا٤ؾ

اِخظ دس واس اػت وٝ، پ٥ؾ اص  أا ٘ىت١ د٤ٍش٢ ٞٓ دس ٔـىُ تم٥ُّ ٤ٚشا٤ؾ تٝ سػٓ
تاصاس تٝ  آ٘ىٝ تٝ ٤ٚشاػتاساٖ تشٌشدد، ٘اؿ٣ اص فضا٢ ػ٣ٕٔٛ ٘ـش ٔاػت ٚ آٖ تؼخ٥ش وأُ

وٙذ، عثؼاً ٚ  ا٢ واس ٣ٔ ػت. ٚلت٣ ٤ٚشاػتاس فمظ س٢ٚ ٔغاِة تشخٕٝ ا ا٢ دػت آثاس تشخٕٝ
ؿٛد. ٘ماط تٛخٝ ٤ٚشاػتاس  ٣ٔ  ٥ِف٣ فاسػ٣ وٓتأتذس٤داً، اص ٟٔاستؾ دس واس س٢ٚ ٔغاِة 

٥ِف٣ تا٤ذ س٢ٚ ػٙاصش٢ تٙظ٥ٓ تاؿذ وٝ دس ٔتٗ تشخٕٝ ٔٛضٛػ٥ت تأٍٞٙاْ ٤ٚشا٤ؾ ٔتٗ 
ؿ٤ٛٓ ٚ فمظ ٔشالة   ٔا دس ٤ٚشا٤ؾ سٔاٖ تشخٕٝ ٚاسد ػاختاس ٚ ٟٔٙذػ٣ اثش ٣ٕ٘٘ذاسد؛ ٔثلاً

وٝ دس خا٤ٍاٜ ٤ٚشاػتاس داػتاٖ فاسػ٣  ا٘تماَ دسػت آٖ أا٘ت تٝ فاسػ٣ ٞؼت٥ٓ، دس حا٣ِ
آسا٣٤ ٚ  پشداص٢ ٚ صحٙٝ ّٔض٥ٔٓ دستاس٠ ػٙاصش داػتاٖ، اػٓ اص صٔاٖ ٚ ٔىاٖ ٚ ؿخص٥ت

وٙتشٍِش ٚ پشػٙذٜ داؿتٝ تاؿ٥ٓ. تٝ ػثاست د٤ٍش، ٤ٚشا٤ؾ  پ٥شً٘ ٚ د٤اِٛي ٚ ...، ٍ٘اٜ
اػت. حاَ وٝ تاصاس ادت٥ات « ػاِثٝ تٝ ا٘تفاء ٔٛضٛع»ا٢  ػاختاس٢ ٚ ٔحتٛا٣٤ دس آثاس تشخٕٝ

ا٢ اػت، ٤ٚشاػتاساٖ وٕتش لّٓ ٤ٚشا٤ؾ ػاختاس٢ ٚ ٔحتٛا٣٤ تٝ  دس تؼخ٥ش وأُ آثاس تشخٕٝ
اِخظ ٚ  ت ٚ تٛاٖ ٤ٚشا٤ـ٣ آ٘اٖ ٔصشٚف سػ٥ٌٓش٘ذ ٚ ٘ت٥دتاً تٕاْ ا٘شط٢ ٚ ٚل دػت ٣ٔ

 ؿٛد. ٌزاس٢ ٣ٔ فاصّٝ
پشٚس اػت. حالا وٝ ٤ٛ٘ؼٙذ٠ خٛب و٥ٕ٥اػت، آثاس تحم٥م٣  ٤ٚشاػتاس خٛب ٤ٛ٘ؼٙذٜ

اِخظ سا ٞٓ ٘ثا٤ذ تٝ  فاسػ٣ و٥ٕ٥اػت، حشف ٘ٛ و٥ٕ٥اػت، ١ٕٞ ٌٙاٜ تم٥ُّ ٤ٚشا٤ؾ تٝ سػٓ
پغ آٖ ٤ٚشا٤ـ٣! ٤ٚشاػتاس ٞٓ اص خذا  ا٢ تا٤ذ تاؿذ وٝ اص پا٢ ٤ٚشاػتاساٖ ٘ٛؿت. ٘ٛؿتٝ

خٛاٞذ دس فضا٢ خٛؿاٖ ادت٣ واس وٙذ ٚ ٤ٛ٘ؼٙذٜ تپشٚسد، أا دس فضا٢ ساوذ ادت٣ خض  ٣ٔ
ا٢ وٝ  آ٤ذ. وٛ ٘ٛؿتٝ چؼثا٘ذٖ ٚ ػش ٞٓ وشدٖ پ٥ـٛ٘ذ ٚ پؼٛ٘ذ واس د٤ٍش٢ اص دػتؾ تش٣ٕ٘
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ا٢ وٝ دػت خٛد ٜ ٤ٚشاػتاس دس ػاختٗ تٙذ تٙذ آٖ احؼاع تؼٟذ ٚ ؿشاوت وٙذ، وٛ ٤ٛ٘ؼٙذ
ٚ وٛ ٘اؿش٢ وٝ اص ا٤ٗ تؼأُ خلالا٘ٝ حٕا٤ت  ،سا دس دػتاٖ ٤ٚشاػتاس ٔاٞش ٚ واستّذ تٍزاسد

 وٙذ؟ 
 آص/ اص واٖ ٚ اص ٔىاٖ پ٣ اسوا٘ٓ آسصٚػت.ٚ خٛد واس ٔٗ ٌزؿت ص ٞش آسصٚ 
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ا٤ٗ وّٕٝ دس فاسػ٣  ػشت٣ اػت ٚ تـذ٤ذ داسد.دس اصُ « اَّٚ»دس ٥ٔاٖ اػذاد تشت٥ث٣، و١ّٕ 
ؿٛد. وؼا٣٘ وٝ اص تٝ واس تشدٖ ػشت٣ دس فاسػ٣ پش٥ٞض  تا حفظ تـذ٤ذ ٘ٛؿتٝ ٣ٔ ٞٓ ٔؼٕٛلاً

اػذاد تشت٥ث٣ « ػْٛ»ٚ « دْٚ»أا «. ٘خؼت»٤ا « ٤ىٓ»٤ٌٛٙذ  داس٘ذ، ٔؼٕٛلاً تٝ خا٢ آٖ ٣ٔ
« ػْٛ»ٚ « دْٚ«  پغ چشا تؼض٣ فاسػ٣ ٞؼتٙذ ٚ ٘ٛؿتٗ آٟ٘ا تا تـذ٤ذ دٚس اص فصاحت اػت.

 ٤ٛ٘ؼٙذ؟ ٣ٔ« ػّْٛ»ٚ « دّْٚ»سا ٞٓ تا تـذ٤ذ ٚ تٝ صٛست 
ؿٛ٘ذ: ٤ىُٓ، دْٚ، ػْٛ، چٟاسْ،  ْ ػاختٝ ٣ُٔ دس فاسػ٣، اػذاد تشت٥ث٣ اص تشو٥ة ػذد +

پٙدُٓ، ؿـُٓ ٚ ا٣ِ آخش. اٌش ػذد ٔختْٛ تٝ ٔصٛت تاؿذ )ٔثلاً دٚ ٚ ػٝ(، ٍٞٙاْ تشو٥ة تا 
تٛد، تشا٢  «٢»وٙذ. دس فاسػ٣ لذ٤ٓ ا٤ٗ صأت  ٔت ٥ٔا٘د٣ احت٥اج پ٥ذا ٣ٔتٝ صا  ُ  ٔصٛت 
، ٢أا دس فاسػ٣ أشٚص٢، تٝ خا٢  ٌفتٙذ. ٣ٔ« ػ٥ُِٓ»سا « ػْٛ»ٚ « د٤ُُٓ»سا « دْٚ»٥ٕٞٗ 
 ٤ٌٛٙذ. أا صأت ٥ٔا٘د٣ لاصْ ٥٘ؼت ا٘ذ ٚ دْٚ ٚ ػْٛ ٣ٔ سا ا٘تخاب وشدٜ ٚصأت ٕٞاٖ 

اػت ٚ ٔـذد ٥٘ؼت. حت٣ دس  ي٘د٣ صأت ٥ٔا «ص٘ذ٣ٌ»١ ٔـذد ؿٛد چٙا٘ىٝ ٔثلاً دس وّٕ
٥ٌش٘ذ تـذ٤ذ ٘ذاس٤ٓ ٚ صأت ٥ٔا٘د٣ ٔا  ٞٓ وٝ تاص دٚ ٔصٛت وٙاس ٞٓ لشاس ٣ٔ« اْ ػ٣»ػذد 

ٕٞضٜ اػت. دْٚ ٚ ػْٛ ٞٓ دس اصُ ٔـذد ٥٘ؼتٙذ ٚ صتا٘ـٙاػاٖ ٔؼتمذ٘ذ ا٤ٗ دٚ وّٕٝ تحت 
٤ه پذ٤ذ٠  ٖ دْٚ ٚ ػْٛـٙاػاٖ ٔـذد وشدا٘ذ. تا ا٤ٙىٝ اص ٘ظش صتا٘ ٔـذد ؿذٜ« اَّٚ»تاث٥ش 

ا ا٤ٗ دٚ ِغت تذٖٚ تـذ٤ذ٘ذ ٚ دس حصت ٚ ِزا غّظ ٥٘ؼت، أا دس ولاْ فعث٥ؼ٣ صتا٣٘ اػ
 آ٤ٙذ. ٞا٢ ادت٣ فص٥ح ٞٓ تذٖٚ تـذ٤ذ ٣ٔ ٘ٛؿتٝ
 

 فاصّٝ . 3ٓ٥٘
، ٤ى٣ اص ٤ٛ٘ؼ٣ اصَٛ ؿىؼتٝ،  ت٣ٙ٥ خٛ، دس وتاب ٘اصنِ ٔـحٖٛ اص ٘اصن اػتاد ٔا، ػ٣ّ صّح

دا٘ذ. اص  ٤ٛ٘ؼ٣ سا تٝ واس تشدٖ ٘حٛ ٌفتاس تٝ خا٢ ٘حٛ ٘ٛؿتاس ٣ٔ ٞا٢ پش٥ٞض اص ؿىؼتٝ ساٜ
ؿىٙٙذ تا  ٞا٢ داػتاٖ وّٕات سا ٣ٔ ٤ٛ٘ؼا٣٘ وٝ دس د٤اِٛي پ٥ـٟٙادٞا٢ واسآٔذ اٚ تٝ داػتاٖ

ِحٗ ٤ٌٛٙذٜ سا ص٣ٕ٥ٕ ٚ خٛدٔا٣٘ دسآٚس٘ذ، ا٤ٗ اػت وٝ، تٝ خا٢ تغ٥٥ش دادٖ ألا٢ 
إِمذٚس ٘حٛ ٘ٛؿتاس سا ػٛض وٙٙذ ٚ تا تٝ واس تشدٖ ٘حٛ ٌفتاس ولاْ سا تٝ  ت، حت٣وّٕا
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د٤شٚص سفتٓ »ت٤ٛٙؼٙذ: « ٔٗ د٤شٚص تٝ تاصاس سفتٓ.»ٔحاٚسٜ ٘ضد٤ه ػاص٘ذ. ٔثلاً تٝ خا٢ خ١ّٕ 
تشا٢ »، ت٤ٛٙؼٙذ: «وشد٤ٓ ٞا اِتٕاع ٣ٔ ٘اْ تا٤ذ تٝ خ٣ّ٥ تشا٢ ثثت»تٝ خا٢ خ١ّٕ « تاصاس.
 «.وشد٤ٓ ٞا سا ٣ٔ اِتٕاعِ خ٣ّ٥ ٘اْ تا٤ذ ثثت

و٥ذ وٙٓ ا٤ٗ پ٥ـٟٙاد دس تؼض٣ تأسا تٝ ا٤ٗ خٟت آٚسدْ وٝ « ٕمذٚساِ حت٣»ل٥ذ 
ض خٛد تٝ ا٤ٗ ل٥ذ خٛ ٥٘ ػاص اػت ٚ دس تؼض٣ د٤ٍش ٘ٝ. آلا٢ صّح ػاختاسٞا٢ ٘ح٢ٛ چاسٜ

خٛ اضافٝ  صّحتٛاٖ تٝ فشٔٛد٠ دل٥ك اػتاد  ٘ظشْ سػ٥ذ پ٥ـٟٙاد د٤ٍش٢ ٣ٔا٘ذ. تٝ  اؿاسٜ وشدٜ
ٞا دس د٤اِٛي ا٘ذو٣ تاصتش  ٤ٛ٘غ تشا٢ دسآٚسدٖ ِحٗ ٌفتاس٢ ؿخص٥ت وشد تا دػت داػتاٖ

فاصّٝ  تاؿذ، ٚ آٖ حزف ٘ـا١٘ اضافٝ اص تؼض٣ تشو٥ثات اضاف٣، ٚ ٘ٛؿتٗ آٖ تشو٥ة تا ٥٘ٓ
 اػت. ٔثلاً:

 وا٥ٖٔٛ  سا٘ٙذٜ ←سا٘ٙذ٠ وا٥ٖٔٛ
 ؿاٌشدسا٘ٙذٜ ←ؿاٌشدِ سا٘ٙذٜ
 ػ٥ٍاس تپاو ←پاوتِ ػ٥ٍاس

 ػ٥ٍاس تٝ←تِٝ ػ٥ٍاس
 ٔٛؿ٣ چشاؽ←چشاؽِ ٔٛؿ٣

 ؿؼش ٔدٕٛػٝ←ٔدٕٛػ١ ؿؼش
 صٛت ضثظ ←ضثظ صٛت
 ص٤شچـ٣ٕ ←ص٤ش چـ٣ٕ
 ػلاْ خٛاب←خٛاب ػلاْ
 صاتٖٛ وف←وف صاتٖٛ
 ؿٟش خٙٛب←خٙٛب ؿٟش

 خاپا←خا٢ پا
 و٥ّذ دػتٝ←دػتٝ و٥ّذ

 ػمة صٙذٚق←صٙذٚق ػمة
 آچاسفشا٘ؼٝ←آچاس فشا٘ؼٝ

 
خٛد ٘ٛؿتٗ تشو٥ثات اضاف٣ وٝ ٤ه ٚاحذ  فاصّٝ، خٛد تٝ اص صٔاٖ پ٥ذا ؿذٖ أىاٖ ٥٘ٓ

صٛت( تا اػتفادٜ اص ا٤ٗ أىاٖ تؼ٥ُٟ ؿذ ٚ سٚاج  ؿٛ٘ذ )ٔثُ ٥ٕٞٗ ضثظ ٔؼٙا٣٤ تّم٣ ٣ٔ
پ٥ٕا٤ذ. أا ٞذف ٔا دس ا٤ٗ ٤ادداؿت تحث  ت٥ٙ٥ٓ وٝ ساٜ افشاط ٞٓ ٣ٔ ٌشفت، ٚ حت٣ ٌاٜ ٣ٔ

فاصّٝ تٝ ٔٙظٛس اِما٢ ِحٗ خٛدٔا٣٘ ٚ ٌفتاس٢  ؼت، دستاس٠ اػتفادٜ اص ٥٘ٓفاصّٝ ٥٘ دستاس٠ ٥٘ٓ
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٤ٛ٘ؼاٖ ٚ ٞٓ ٤ٚشاػتاساٖ آثاس  ا٢ وٝ ؿا٤ؼتٝ اػت ٞٓ داػتاٖ ٞا٢ داػتاٖ اػت. ٘ىتٝ ؿخص٥ت
 داػتا٣٘ تٝ آٖ تٛخٝ وٙٙذ.
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واس تشدٜ تٛد ٚ ٔٗ تشخٛسدْ. وؼ٣ آٖ سا دس ٔؼشف٣ خٛد تٝ « پظٜٚ ٤ٚشا٤ؾ»أشٚص تٝ و١ّٕ 
٥٘ض، دس وٍٙش٠ ػؼذ٢ دس ؿ٥شاص، ٤ى٣ اص  ا٤ٗ وّٕٝ سا ٘ـ٥ٙذٜ تٛدْ. ٤ه تاس تا حاَ
ٔؼشف٣ وشد ٚ ا٤ٗ وّٕٝ تش ؿّٓ « پظٜٚ صّح»وٙٙذٌاٖ وٝ ٔؼٕٓ خٛا٣٘ تٛد خٛد سا  ؿشوت

دا٘ٓ ا٤ٗ ٌشا٣٘ تٟٙا واس ػاخت وّٕٝ ٚ ٘اصو٣  ٞشچٙذ دس تٗ لّثٓ ٣ٔ ــ صتا٣٘ ٔٗ ٌشاٖ آٔذ
تش رٚق ٔشا آصسدٜ ٚ تاػث ؿذٜ خغٛط صٛستٓ سا  ٚ ؿّٓ صتا٣٘ ٔٗ ٥٘ؼت: آ٘چٝ پ٥ؾ عثغ

٘اخٛدآٌاٜ دسٞٓ وـٓ، آٖ اػت وٝ اػاػاً وؼ٣ دس ٔؼشف٣ خٛد اص چ٥ٙٗ اِمات٣ اػتفادٜ وٙذ 
تچؼثا٘ذ. د٤ٍش « پظٜٚ»ساحت٣ آب خٛسدٖ، تٝ تٗ ٔضاسع ٔحتشْ ٚ ٔحتـٓ  ٚ ٞش اػ٣ٕ سا، تٝ

تاؿذ وٝ ٞٙٛص د١ٞ ػْٛ ػٕشؽ سا ٞٓ تٝ آخش ٘شػا٘ذٜ اػت. آ٤ا تٕا٘ذ وٝ آٖ فشد خٛا٣٘ 
ػ٥ٕا٢ ٔدتث٣ ٢ٛٙ٥ٔ ٚ « پظٚٞـٍش»اػت وٝ تا ِغت   سفتاس رٞٗ ٔٗ تا وّٕات ص٤ادٜ ػّٙت٣

 ؿٛد؟ وذو٣ٙ پ٥ؾ چـٕٓ ٕ٘ٛداس ٣ٔ خاّ٘ش٢ ٚ ؿف٥ؼ٣ ٘اتُ
ٔـا٣ٞ ؿ٥ٙذْ سا دس پ٥ٛ٘ذ تا آثاس تٟاءاِذ٤ٗ خش« پظٜٚ»تاس تشو٥ة اػٓ تا تٗ ٔضاسع  ا٥ِٚٗ

واس  دا٘ٓ پ٥ؾ اص آٖ ٞٓ تٝ پظ٣ٞٚ. ٣ٕ٘ پظ٣ٞٚ ٚ لشآٖ ٚ تشا٤ٓ ػشاػش تاص٣ٌ داؿت: حافظ
پظٜٚ اص دٚ خٙثٝ تشاص٘ذ٣ٌ داؿت: ٞٓ تشاص٘ذ٠ حافظ  پظٜٚ ٚ لشآٖ سفتٝ تٛد ٤ا ٘ٝ، أا ِمة حافظ

ؽ ٚ لشاٖ تٛد، ٞٓ چٙاٖ تشاص٘ذ٠ خشٔـا٣ٞ، وٝ خ٣ّ٥ صٚد دس افٛاٜ اُٞ وتاب ٘ـؼت ٚ خٛ
سا اص ػش فشٚت٣ٙ  «پظٚٞٙذ٣ٌ»أا اػتاد خشٔـا٣ٞ ِفظ  ٞا ٌـت ٚ خاافتاد. ٞا ٚ لّٓ تش صتاٖ

ٖ لشآٖ ؿأا٤ٗ تٛد وٝ  «پظ٣ٞٚ حافظ»ٚ « پظ٣ٞٚ لشآٖ»واس تشدٜ تٛد٘ذ. ٔٙظٛس ا٤ـاٖ اص تٝ 
ٚ « ؿٙاػ٣ٖ  لشآ»ٚ ِفظ « ؿٙاخت»اخُ اص آٖ اػت وٝ تتٛاٖ آٟ٘ا سا ٚ ٔماْ حافظ 

تؼٙذٜ  «پظٜٚ حافظ»ٚ « پظٜٚ لشآٖ»اػت تٝ ِفظ واس تشد، پغ تٟتش  تٝ سا« ؿٙاػ٣ حافظ»
 و٥ٙٓ.

ػؼ١ ا٘تـاسات فشا٘ى٥ّٗ سا ٔثٙا ت٥ٍش٤ٓ، اص ػٕش اٌش ٔٛپظٜٚ ٤ؼ٣ٙ چٝ.  دا٘ٓ ٤ٚشا٤ؾ ٔٗ ٣ٕ٘
ٌزسد.  و٥ٙٓ، دس ّٕٔىت ٔا ٥٘ٓ لشٖ ت٥ـتش ٣ٕ٘ ٤ٚشا٤ؾ، تٝ ٔؼٙا٢ أشٚص٢ وٝ ٔا ٔشاد ٣ٔ

٥ِف ؿذٜ، )وٝ تاصٜ ٣ٕ٥٘ اص آٟ٘ا تىشاس تأت٣ وٝ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٞا ٚ ٔمالا ؿٕاس وُ وتاب
إِثُ حافظ ٚ  ٞا٢ ٔختّف اػت( دس ل٥اع تا آ٘چٝ دستاس٠ ف٣ ٥ٕٞٗ اعلاػات ٔٛخٛد دس ظشف

لشآٖ تٝ سؿت١ تحش٤ش دسآٔذٜ، سلٓ پا٣ٙ٥٤ اػت ٚ فٟشػت آٖ ٞٙٛص تٝ صٛست ٤ه وتاب ٞٓ 
٥ٓ لشٖ ٞٓ ٥٘ؼت وٝ ػاختٝ ؿذٜ ٚ سٚاج ٕٞاٖ ٘« ٤ٚشا٤ؾ»تٛا٘ذ دسآ٤ذ. خٛد ِغت  ٣ٕ٘
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پظ٣ٞٚ ؿذ ٚ عشفٝ ا٤ٙىٝ آٖ سا تٝ خٛد  تٛاٖ لائُ تٝ ٤ٚشا٤ؾ ٌشفتٝ اػت، پغ چغٛس ٣ٔ
تٛا٥٘ٓ داؿتٝ تاؿ٥ٓ، اص  پظٜٚ داس٤ٓ، پغ ٞش پظٚٞٙذ٠ د٤ٍش٢ ٞٓ ٣ٔ اعلاق وشد؟ اٌش ٤ٚشا٤ؾ

 !پظٜٚ پاچٝ ٜ ٚ وّٝپظٜٚ ت٥ٍش تا د٤ٛاسپظٜٚ ٚ ٞٛاپظٚ پشتماَ
ا٘ذ. خاٖ ٚ سي ٚ خٖٛ داس٘ذ. آٟ٘ا ٞٓ ٔثُ ٔا آتشٚ ٚ اػتثاس داس٘ذ. اٌش  ت ص٘ذٜوّٕا

و٥ٙٓ، ٕٞچٙا٘ىٝ  ٞا٢ ٔشتثظ تا وتاب ٚ لّٓ واس ٣ٔ ٤ٛ٘ؼ٥ٓ، ٚ اٌش دس حٛصٜ خٛا٥٘ٓ، اٌش ٣ٔ ٣ٔ
ٖ وّٕات ٞٓ تاؿ٥ٓ ٚ آٟ٘ا سا تٝ ػثث تاعُ ٘ى٥ٙٓ. ٔا اص ؿأٔشالة اػتثاس خٛد ٞؼت٥ٓ، ٔشالة 

 ٥ٌش٤ٓ. آتش٢ٚ خٛدٔاٖ ٚ وّٕات سا تش خان ٘ش٤ض٤ٓ.  ٣وّٕات آتشٚ ٔ
 

 . ٟٕٔاٖ ٘اخٛا٘ذ5ٜ
سٚد، ٚفٛس ا٘ٛاع ٚ الؼاْ  ٞا٢ تشخٕٝ فشٚ ٣ٔ ٞشچٝ تاصاس وتاب ت٥ـتش دس تؼخ٥ش وتاب

آ٤ذ ٚ ٔتؼالة آٖ ٘شٔؾ ٚ پز٤شؽ اخثاس٢ اُٞ  ٞا٢ سٍ٘اسً٘ ت٥ـتش تٝ د٤ذ ٣ٔ تشداس٢ ٌشتٝ
٥ِف٣، اػٓ اص ٔتٖٛ ادت٣ ٚ خلالٝ تأچاسٜ ٥٘ؼت. ؿٕاس وتة  ؿٛد. صتاٖ ٘ؼثت تٝ آٟ٘ا ت٥ـتش ٣ٔ

ؿىُ ٤افتٝ تاؿذ ٢ٛ صتاٖ فاسػ٣ دس رٞٗ ٤ٛ٘ؼٙذٌاٖ ٚ ٔتٖٛ تحم٥م٣، وٝ عثك ػاختاس ٘ح
ٞا٣٤ وٝ دس آٟ٘ا ػاصٌاس٢ ٔتٗ تا ٘حٛ صتاٖ فاسػ٣ ٔذ ٘ظش ٔتشخٓ تاؿذ  ا٘ذن اػت ٚ تشخٕٝ

وٙٙذ ٚ ٘ت٥دتاً تاصاس  ٘تـاس تشخٕٝ استضاق ٣ٔتش. ٘اؿشاٖ اغّة اص ساٜ چاج ٚ ا اص آٖ ٞٓ ا٘ذن
وٓ اغّة  ٞا٣٤ پٛؿ٥ذٜ ؿذٜ وٝ، اٌش٘ٝ ٔغّٛط ٚ ٔشدٚد، دػت وتاب ػشتاػش تا تشخٕٝ

ا٢ خض تشن ٚػٛاع ٘ذاسد: تا  ا٘ذ. پغ خٛا٘ٙذٜ ٚ ٔٙتمذ اُٞ ت٥ٕض چاسٜ ٚػٛاع ٚ ؿتاتضدٜ ت٣
وٙذ ٚ ٘اچاس  ا ت٥ـتش ٣ٔاؽ س ٌشد٣٘ وح ٚ ٚخذا٣٘ ٔؼزب، ٘شٔؾ ٚ پز٤شؽ ٚ ا٘ؼغاف ِؼٙت٣

دٚػتاٖ ٔثاَ آٖ  ٤ٌٛذ. ا٤ٗ سٚصٞا، َٔثَُ فاسػ٣ ا٢ سا تا صٞشخٙذ٢ ٔؼٛج خٛؿأذ ٣ٔ ٞش٘ٛآٔذٜ
خا٘ٛساٖ اص ت٥ٓ تاساٖ تٝ وّث١ پ٥شصٖ پٙاٜ «: ٟٕٔاٖ ٘اخٛا٘ذٜ»پ٥شصٖ ٟٔشتاٖ اػت دس داػتاٖ 

تٛ ٞٓ تٕٖٛ، تٛ »٤ٌٛذ:  ؿٛد ٚ ٣ٔ تش٘ذ ٚ اٚ، تا ا٤ٙىٝ خا٢ واف٣ ٘ذاسد، ٕٞٝ سا پز٤شا ٣ٔ ٣ٔ
ٞا٢   سػا٘ٙذ، ٚاطٜ ٕٞا٘غٛس وٝ خا٘ٛساٖ س٢ٚ ػشٚو١ّ ٞٓ ؿة سا تٝ صثح ٣ٔ«. ٞٓ تٕٖٛ

اٍ٘اساٖ ساٞؾ سا  سٚ٘ذ ٚ ٔماٚٔت ٞٓ فا٤ذٜ ٘ذاسد، چٖٛ ػُٟ ٘ٛآٔذٜ اص ػشٚوَٛ ٔا تالا ٣ٔ
ت ٚخٛ ٚ صحٕ تٙذ٘ذ ٚ س٘ح خؼت دٞاٖ ٔا سا ٣ٔ« صتاٖ پ٤ٛاػت»ا٘ذ: تا ٤ه  خٛب ٤افتٝ

ا٢ تٝ  وٙٓ ٥ٞچ خّٕٝ داس٘ذ. ٌٕاٖ ٣ٕ٘ تاصػاص٢ صتاٖ اثش دس فاسػ٣ سا اص پ٥ؾ پا٢ خٛد تش٣ٔ
 دس ػآِ صتاٖ فاسػ٣ تا٣ِ فاػذ داؿتٝ تاؿذ!        « صتاٖ پ٤ٛاػت»ا٘ذاص٠ ا٤ٗ 

ِفظ ٚاسد صتاٖ فاسػ٣ ؿذٜ ٚ ا٤ٗ سٚصٞا  تٝ ٞا٢ ِفظ ٤ى٣ اص ٔٛاسد٢ وٝ اص ساٜ ٥ٕٞٗ تشخٕٝ
ؿٛد، تشخ١ٕ ٘ادسػت حشٚف اضافٝ اػت. ا٤ٗ اؿىاَ تاصٜ ٥٘ؼت، أا  وشّات ٔـاٞذٜ ٣ٔ تٝ

حذ آٖ تاصٜ اػت ٚ لاصْ اػت تٝ آٖ ت٥ـتش تٛخٝ ؿٛد. حشٚف اضافٝ دس صتاٖ  سٚاج ت٣
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ؿٛ٘ذ ٚ تا٤ذ تا تٛخٝ تٝ تافت خّٕٝ تشا٢ آٟ٘ا ٔؼادَ  ٣ تشخٕٝ ٣ٕ٘ا٥ٍّ٘ؼ٣ ػ٥ٙاً تٝ فاسػ
 آٚسْ: اْ ٔثاَ ٣ٔ ٔٙاػة ٤افت. اص چٙذ ٘ٛػ٣ وٝ اخ٥شاً فشاٚاٖ د٤ذٜ

دختشن تا ←وشد.  دختشن ت٢ٛ آٖ طاوت خاوؼتش٢ ٚ دأٗ وٛتاٜ ص٤ثاتش خّٜٛ ٣ٔ
 وشد. آٖ طاوت خاوؼتش٢ ٚ دأٗ وٛتاٜ ص٤ثاتش خّٜٛ ٣ٔ

تٝ اػ٥ذ ٔؼتاد اػت ٤ا تٝ اػ٥ذ اػت٥اد داسد/ ٌشفتاس  ← He is on acidس٢ٚ اػ٥ذ اػت. 
  .ث٥ش اػ٥ذ اػتتأ اػ٥ذ اػت/ تحت

    اْ/ سضا٤ت داسْ.   اص آٖ ساض٣ ← To be happy withتاٞاؽ خٛؿحآِ. 
 دس خ٥اتاٖ ٞفتٓ لشاس ٔلالات داؿت٥ٓ. ←س٢ٚ خ٥اتاٖ ٞفتٓ لشاس ٔلالات داؿت٥ٓ. 

اٍ٘اس٢  اِزوش ٔتٛخٝ تشخٕٝ ؿذٜ اػت تٟٙا ٘اؿ٣ اص ػُٟ فٛق ٞا٢ اؿىا٣ِ وٝ دس ٔثاَ
٥٘ؼت، تّىٝ اغّة اص ا٤ٗ ٞٓ ٘اؿ٣ ؿذٜ وٝ ٌٙد١ٙ٥ ِغ٢ٛ فؼاَ ٔتشخٓ ٔحذٚد اػت ٤ؼ٣ٙ، 

ؿٙاػذ ٚ حت٣ واستشد آٖ سا عث٥ؼ٣  سغٓ ا٤ٗ وٝ ٔتشخٓ ٔؼادَ فاسػ٣ سا تٝ خٛت٣ ٣ٔ ػ٣ّ
 دس ٔٛضغ صح٥ح ٥٘ؼت. ِحظٝ لادس تٝ تاص٤ات٣ ٚ واستشد آٖ پٙذاسد، دس ٣ٔ

 

 ٤ٚشا٤ؾ ٚ ٔٛضٛع ألا .6
ٞا٢ ا٘تـاسات٣  حتٕاٌ تؼ٥اس٢ اص افشاد٢ وٝ دس ٔماْ ٤ٚشاػتاس ٤ا ٔـاٚس ٘ـش آثاس ادت٣ تا تٍٙاٜ

وٙٙذ ٚ دس اسص٤ات٣ ٚ ا٘تخاب آثاس ادت٣ )اػٓ اص ؿؼش، داػتاٖ، ٕ٘ا٤ـٙأٝ ٤ا حت٣  ٕٞىاس٢ ٣ٔ
ا٘ذ وٝ تا آثاس ادت٣  ا ا٤ٗ پشػؾ ٔٛاخٝ ؿذ٥ٌٜش٘ذ ت تحم٥مت ادت٣( عشف ٔـٛست لشاس ٣ٔ

ٞا سا  حا٢ٚ اغلاط ألا٣٤ تا٤ذ چٍٛ٘ٝ ٔٛاخٝ ؿٛ٘ذ؟ آ٤ا تا٤ذ تٟٙا اسصؽ ٞٙش٢ ا٤ٗ ٘ٛؿتٝ
ٔلان پز٤شؽ ٤ا سد آٟ٘ا لشاس دٞٙذ ٚ چـٓ تش ألا٢ خشاب آلا٢ ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٤ا خا٘ٓ ؿاػش 

اٖ فاسػ٣ ٚ ٘ثٛد آؿٙا٣٤ واف٣ تا تثٙذ٘ذ ٤ا، چٖٛ ٔٗ، غّظ ألا٣٤ سا ٘ـا١٘ ت٥ٍا٣ٍ٘ تا سٚح صت
 آٖ تذا٘ٙذ ٚ اص ا٤ٗ ساٜ ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٚ ؿاػش سا چٙذاٖ تح٤ُٛ ٥ٍ٘ش٘ذ؟

تش٤ٗ اتضاس واس ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٚ ؿاػش اػت. پته آٍٞٙش اػت، اخاق لّٙاد اػت ٚ  صتاٖ اص٣ّ
ا٘ذاصد، غّظ ألا٣٤ تخ٥ٝ  عٛس وٝ ل٥چ٣ وٙذ خ٥اط، ِثاع سا اص س٤خت ٣ٔ چال٢ٛ خشاح. ٕٞاٖ

ا٘ذاصد. ٘ٛؿتٗ تٝ ػش تشدٖ تا سٚح صتاٖ ٚ پ٥چ٥ذٖ دس تشص ٚ تالا ٚ ص٤ش ٚ س٢ٚ  سا س٢ٚ واس ٣ٔ
تٗ ػـمثاص٢ تا وّٕات ٚ ٞش ٚاج ٚ ٞدا٢ آٟ٘اػت. آ٤ا ٕٔىٗ اػت ػاؿك آٖ اػت. ٘ٛؿ

سي ٚ س٤ـٝ ٚ خٖٛ ٚ اػتخٛاٖ ٔحثٛتؾ سا ٘ـٙاػذ ٚ اٚ سا تا د٤ٍش٢ اؿتثاٜ ت٥ٍشد؟ 
وٙذ اص خا٘ؾ ٔا٤ٝ ٌزاؿتٝ تا داػتا٣٘ دستاس٠ ح٥اط ت٤ٛٙؼذ، ٚ اِثتٝ  ا٢ وٝ خ٥اَ ٣ٔ ٤ٛ٘ؼٙذٜ

 ػت؟ ٔٙظٛسؽ ح٥ات اػت، تٝ ساػت٣ ٤ٛ٘ؼٙذٜ ا
***** 


