
 
 
 

 واسٌاٜ زشخٕٝ
 

 حسٗ ٞاض٣ٕ ٥ٔٙاتاد
 

 دسخر خٍُٙ ت٣ ؛داضسٝ تاضذ« ٔٙغ٥ك»آدْ تا٤ذ  ■
ضخص٥ر ٤ه سش٤اَ ز٤ّٛض٣٘ٛ٤، ٍٞٙاْ ٔٛاخٟٝ تا چ٥ضٞا٢ غ٥شػاد٢ ٚ دٚس اص ػمُ، تا ِٟد١ 

ولاْ ٔذز٣ سش صتاٖ ٔشدْ تٛد.  ٌفر: آدْ تا٤ذ ٔٙغ٥ك داضسٝ تاضذ. ا٤ٗ زى٥ٝ ض٥ش٤ٗ لض٣ٙ٤ٚ ٣ٔ
ٞا ٔٙغك داضسٝ تاضذ ٚ تث٥ٙذ چ٥ض٢ وٝ ٘ٛضسٝ  تا٤ذ ٍٞٙاْ ا٘سخاب وّٕاذ ٚ ٔؼادَٔسشخٓ ٞٓ 

ضٛد؟ ٔٙظٛس  دسخر دس ودا٢ خٟاٖ ٤افر ٣ٔ آ٤ذ ٤ا ٘ٝ. خٍُٙ ت٣ اسر تا ػمُ خٛس دس٣ٔ
 ه تٛدٜ.ُٙدسخر ٤ا زُ ٤ٛ٘سٙذٜ خٍُٙ وٓ

 
 «ٜصا ت٥طسش اسر. صا٤ٕا٣٘ دس ص٘اٖ زه ٞا٢ خُّم٣ خس دٚس» 

سر، ٍٔش ا٤ٙىٝ ا٤ٗ اعلاع «صا زه»زٛاٖ ٌفر ص٣٘  ٤ٌٛذ وٝ زا صٔا٣٘ ٤ائس٣ٍ ٣ٕ٘ ٔٙغك ٣ٔ
دسسر « صا زه»زٛا٘ذ تاسداس ٚ صاحة فشص٘ذ دْٚ ضٛد. خس  دس دسر تاضذ وٝ اٚ د٤ٍش ٣ٕ٘

صا، داسا٢  ( زه1دٚ ٔؼٙا داسد:  ٥٘Primiparousسر. ٔطىُ ٔسشخٓ اص ا٤ٗ ٘اض٣ ضذٜ وٝ 
 تٝ اصلاح ػا٥ٔا٘ٝ ضىٓ اَٚ.« صا ٘خسر( »2ٚ فشص٘ذ،  ٤ه فشص٘ذ، زه
(، ٕٞشاٜ تا افسٖٛ ٔؼٙا٢ اَٚ ٞٓ تاػث ا٤ٗ 1387) خٛس فشًٞٙ خ٥طشٚ آس٤اٖضا٤ذ تضسي 

صا٣٤  تا٤ذ اتسذا ٔفْٟٛ ٘خسر primiparaاضسثاٜ ٔسشخٓ ضذٜ وٝ دس آسا٤ص ٔؼٙا٣٤ ص٤ش ٔذخُ 
 فشص٘ذ٢ سا. آٚسد ٚ سدس زه سا ٣ٔ
 «آتسسٗ تشا٢ ا٥ِٚٗ تاس -2فشص٘ذ  زهداسا٢ ٤ه فشص٘ذ،  -1صٖ( »)
 
  َخشٚاضح اسر وٝ ٌا٣ٞ خٛد ٔسٗ اص٣ّ تٝ دلا٣ّ٤ ٔٙغك ٘ذاسد وٝ ٚظ٥ف١ ٔسشخٓ ا٘سما

 Falling Upضُ س٥ّٛس اسسا٤ِٗ عّٙاص ٞا٢  ٔٙغم٣ اسر ٚ لاغ٥ش. ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص وساب آٖ ت٣
 «.تالا افسادٖ»اسر. افسادٖ ٥ٕٞطٝ تٝ خا٥٤ٗ اسر ٚ ٤ٛ٘سٙذٜ ا٤ٙدا ٌفسٝ 

ٔسشخٓ ٚ ٤ٚشاسساس خٛب خ٥ٛسسٝ ٔسشصّذ تشخٛسد تا ٔٛاسد ٔطىٛن اسر ٚ اٌش دس ح٥ٗ 
واس ػثاسز٣ ٘ٛضر ٤ا د٤ذ وٝ تا ٔٙغك ٔسؼاسف ٚ ػمُ س٥ّٓ ٚفك ٘ذاسد، صً٘ ٞطذاس٢ دس 

ٞا٢ ٔشخغ ٚ افشاد ٔسخصص دس سضس١  ٝ س٢ٛ وسابآ٤ذ ٚ اٚ سا دٚتاسٜ ت رٞٙص تٝ صذا دس٣ٔ
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زش٢ تشا٢ آٖ ػثاسذ خ٥ذا وٙذ ٚ اضىاَ سا  وطا٘ذ زا تّىٝ ٔؼ٣ٙ ٔٙاسة ٔٛسدزشخٕٝ ٣ٔ
تشعشف ساصد. ػمُ س٥ّٓ تٟسش٤ٗ سإٞٙا٢ ٔسشخٓ اسر. سلأر ٔٙغك زشخٕٝ تٝ ا٤ٗ أش 

واس  اسف٣ خٛدزاٖ سا تٝإِؼ تسس٣ٍ داسد وٝ چٝ ا٘ذاصٜ دا٘ص صتا٣٘ ٚ زخصص٣ ٚ اعلاػاذ دا٤شٜ
 ت٥ٙذاص٤ذ.
ٞا٢  اْ ساخسٝ ٚ خشداخس١ رٞٗ ٔٗ ٥٘سسٙذ؛ تا آٟ٘ا دس وساب ٞا٣٤ وٝ دس ا٤ٙدا آٚسدٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

اْ. تٕا٘ذ اسساد ٚ دوسش سٚا٘طٙاس٣  ضذٜ تشخٛسد وشدٜ ضذٜ ٤ا ٔٛلغ ٤ٚشا٤ص ٔسٖٛ زشخٕٝ چاج
دس ٔسٙص  psychokineticsدٞذ وٝ  ٤ٛ٘سذ ٚ سٛادش لذ ٣ٕ٘ اص خا٘ٓ سا٤ىٛ و٥ٙ٥س ٣ٔ

دادٖ ٤ا  تخط٣ اسر اص فشاسٚا٘طٙاس٣ تٝ ٔؼ٣ٙ زٛا٘ا٣٤ وٙسشَ س٤ٚذادٞا٢ خاسخ٣ ٚ حشور
ٞا٢ ا٤ٗ تخص اص ٘ٛٔسشخٕاٖ ٚ  زغ٥٥شدادٖ ضىُ اض٥ا تا لذسذ رٞٗ. ٘ىس١ د٤ٍش ا٤ٙىٝ ٔثاَ

دا٘طد٤ٛاٖ زشخٕٝ ٥٘سر، تّىٝ ا٤ٗ ٔسشخٕاٖ دسس٣ دس زشخٕٝ داس٘ذ ٚ خشواس٘ذ ٚ تؼض٣ اص 
 ا ٔذاسج ػا٣ِ داس٘ذ.آٟ٘

 
 خٛاٞذ. تاصخٛ تٝ اٚ  خ٥ّس ٔخف٣ ضٛس٢ٚ وس٣ سا ص٤ش ضىٙدٝ ٌشفسٝ ٚ اص اٚ اػسشاف ٣ٔ

، آصاد٢، زٕاْ د٥٘ا ٚ ٤ه ض٥طٝ ٚدوا. خٙح ٚػذٜ غزادٞذ: سخسخٛاب ٌشْ، آب،  ٞا٣٤ ٣ٔ ٚػذٜ
چاضر  زا آ٘دا وٝ ٔٗ اعلاع داسْ دس سشاسش خٟاٖ فمظ سٝ ٚػذٜ غزا داس٤ٓ. ػصشا٘ٝ ٚ ٥٘ٓ

ٚػذ٠ غزا ٥٘سسٙذ. صثحا٘ٝ، ٘اٞاس ٚ ضاْ سٝ ٚػذ٠ غزا٢ خٟا٥٘اٖ اص خّٕٝ دس سٚس٥ٝ اسر. دس 
٥ٌش٤ٓ زا  آٔذٜ. حالا دسسٛس ٚ ٍ٘اسش ا٥ٍّ٘س٣ سا تٝ وٕه ٣ٔ five-course mealٔسٗ، 

دٞذ وٝ ا٤ٗ دٚ ٤ه ػثاسذ  ٘طاٖ ٣ٔ five  ٚcourseٔطىُ ٔا سا حُ وٙذ. ٞا٤فٗ ت٥ٗ 
. mealٌشدد ٚ ٘ٝ  تش٣ٔ courseتٝ  fiveوٙٙذ، خس  سا زٛص٥ف ٣ٔ mealٓ ا٘ذ وٝ تا ٞ ٔسسمُ

 وشد.  اٌش ٔٙظٛس ٤ٛ٘سٙذٜ ٚالؼاً خٙح ٚػذٜ غزا تٛد اص ا٤ٗ ٞا٤فٗ اسسفادٜ ٣ٕ٘
غزا  ( خ٥ص2( سٛج، 1چ٥سر؟ سفش٠ غزا٢ وا٣ّٔ اسر ضأُ  five-course mealحالا 

(appetizer ،)3 ،دسش. خس غزا٢ وأُ اسر تا زٕاْ 5( غزا٢ اص٣ّ، ٚ تالاخشٜ 4( سالاد )
 ٔخّفاذ لثُ ٚ تؼذش. 

 
 «ٝضذ٘ذ ٚ  ٚلس٣ ٌشفسٓ. دس آ٘دا ٌاٚٞا رتح ٣ٔ ساص٢ ... واس خاسٜ دس ٤ه واسخا١٘ لفس

 «ضذ. ٞا٢ تضسي رخ٥شٜ ٣ٔ ٌٛضسطاٖ دس ٤خچاَ
ساص٢  ٞا ٥ٜٔٛ تفشٚضٙذ. واسخا١٘ لفسٝ ٍٔش أش٤ىا ٞٓ ا٤شاٖ اسر وٝ ٔثلاً دس داسٚخا٘ٝ

وٙٓ وٝ ا٤ٗ زؼش٤ف سا تشا٢  ودا ٚ رتح ٌاٚ ودا؟ تٝ فشًٞٙ دا٘طٍا٣ٞ ٚتسسش ٔشاخؼٝ ٣ٔ
locker :ٜداد 

Locker: a compartment for storing quick-frozen food for long periods … 
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 وشدٜ. واس ٣ٔ« سشدخا٘ٝ»دس خس لٟشٔاٖ ٔا 
 
  ٝا٘سظاس ٤ه ٌُ »دس ٔس٣ٙ صحثر اص ز٥ٓ فٛزثاَ دا٘طٍاٜ آلاتأاسر وٝ دس ا٘سٟا٢ ٔساتم

أس٥اص٢ ٘ذاس٤ٓ، ٔٛضٛع صحثر، فٛزثاَ  ٔا وٝ دس فٛزثاَ، ٌُ ضص« أس٥اص٢ داضر. ضص
ٚس ا٤ٗ خّٕٝ أش٤ىا٣٤ ٤ا ٕٞاٖ ساٌث٣ تٛدٜ. ٔسشخٓ ٘ف٥ٕٟذٜ ٚ ٤ٚشاسساس ٔؼشٚف٣ ٞٓ اخاص٠ صذ

 ٚ خ١ّٕ تالا سا دادٜ.
 
 ٝٞا٢ زفس١ تشٞٙٝ... تش فشاص ت٥ط 

 تاسد تشف... فشٚ ٣ٔ
Over the woodlands brown and bare… 

Descends the snow. ( 1384: 112-3سؼ٥ذ سؼ٥ذخٛس، ٞٙش٢ لاً٘ فّٛ  ) 
 
تشف٣ ٚ ٚلس٣ ت٥طٝ زفسٝ تاضذ، « ضذٜ اص ٌشٔا٢ ص٤اد سشخ»صفس٣ اسر تٝ ٔؼٙا٢ « زفسٝ»

 دسواس ٥٘سر.
 

 زش،ٗ ٤٥ٔٗ فشٚافسادْ، خا٥٤ٗ ٚ خا
 (1384، 170تٝ خٟا٣٘ تشخٛسدْ )سؼ٥ذ سؼ٥ذخٛس، خ٥ضش ٚ دس ٞش

 
زش،  خ٥ضش ٤ؼ٣ٙ حشور سٚ تٝ تالا ٚ تؼذ تٝ سٕرِ خّٛ وٝ تا فشٚافسادِٖ خا٥٤ٗ ٚ خا٥٤ٗ

 ٚسضذٖ ٚ ضٙاٚسضذٖ اسر. دس ا٤ٙدا تٝ ٔؼ٣ِٙ سمٛط ٚ غٛعٝ Plungeاِدٕغ اسر.  ٔا٘ؼٝ
 
 «.تٛدٖ ٕٞسش ٔم١ِٛ  ٕ٘ٛ٘ٝ« ٌش٤ثا٤ذٚف تا ٤ه ٕٞسش ٌشخسسا٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ اصدٚاج وشدٜ تٛد

خٛدش  ٕٞسشزٛا٘ذ تا  د٤ٍش٢ اسر وٝ تٝ ٔٛضٛع تحث ٔا ستظ ٘ذاسد، أا آدْ چغٛس ٣ٔ
 ٞا٢ ٔسشخٕاٖ سا آٚسدٜ: ٔٙغم٣ ٞا٣٤ اص ت٣ اصدٚاج وٙذ؟ اتشا٥ٞٓ ضىٛسصاد٠ تّٛس٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 
تا ٕٞاٖ  ؛اْ ٔٗ زشا ٥ٞچٛلر ٘ذاضسٝ ؛ت٢ٛ ٘اٞضٓ ؛ت٢ٛ زٙثُ ؛آسٕاٖ ٌٛسفٙذ٢ ؛خٙذ٠ صسد

ذ، وٙ شدٜ تالائ٥ٙٓ ٣ٔتا چطٕاٖ س٤ضو ؛ا٤ٓ ا٤ٓ ٤ا دٚتاسٜ زطى٥ُ ضذٜ آ٤ا ٔا ص٘ذٜ ؛اش ض٣ٕ٥ِ خش٤طا٣٘
وٙذ؛ حطشاذ، چ٥ّٕٟٗ چٝ خٛاٞذ ٌفر اٌش ت٥سس٥ٕٗ ٌٓ ضٛد؟؛ آب ز٢ٛ حٕاْ،  تٙذ٤ٓ ٣ٔ عثمٝ

وٙذ ]سٝ  ٞا٤ص سا خٛدش زطى٥ُ ٚ اسسخذاْ ٣ٔ ضٛد؛ ػا٥ّٔر دٚتاسٜ س٢ٚ ٌٛضر ضٕا ظاٞش ٣ٔ
 (.1366، 23-4ا٢ اص طاٖ خُ ساسزش[ )اتشا٥ٞٓ ضىٛسصادٜ تّٛس٢،  ٔٛسد آخش اص زشخ١ٕ ٕ٘ا٤طٙأٝ

 
 ٞا٣٤ د٤ٍش: ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚاسداذ خاسخ٣آٔاس ت٥ىاسضذ٣ٌ دس صٙؼر تافٙذ٣ٌ تش اثش 
 ضٛد ٣ٔ سً٘ ت٣ِثاس وٟٙٝ ٚ 
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 دسصذد زم٤ٛر آٟ٘ا تشآ٥٤ٓخٛد سا تطٙاس٥ٓ ٚ  ٘ماط ضؼف
 (smoking his pipe) وط٥ذ تا خ٥ح س٥ٍاس ٣ٔ
 ٞا٢ سضذوشدٜ سا ت٥شٖٚ داد دسسٕاَ زاضذ٠ ٌُ

 ٤ا ػ٣ّٕ ا٘داْ دٞٙذ تٝ ضفا٣ٞا٤ٗ سّسّٝ حشواذ سا 
 دسخر خطىثاس

 ا٤ذ؟( واتٛس زشسٙان )واتٛس غ٥شزشسٙان، ضٕا د٤ذٜ
 صدٖ خس٣ٕ وسه

 (flower vase)ٌّذاٖ ٌُ 
؛ زاصٜ ٚ ٘ٛ تٝ ٤ه چ٥ض اضاسٜ داس٘ذ. ٕٞاٖ ٘ٛصاد (newborn babies)ٔسِٛذضذٜ  ٘ٛصاداٖ زاصٜ

 واف٣ اسر.
 داس؟( داس )ٌا٥ٔٚص ٤ا ٌاٚ وٛٞاٖ ٌاٚٞا٢ د٘ذا٘ٝ

ا٢ غفّر وشدٜ  اِخغاسر. دس واس ٔسشخٕاٖ تضسي، اٌش ِحظٝ اٖ سخٗ ا٤ٙىٝ ا٘ساٖ ٔحسُٕخا٤
 تاضٙذ ٞٓ چٝ تسا زه ٚ زٛن چ٥ٙٗ خغاٞا٢ ٔحشص٢ خ٥ص ت٥ا٤ذ.

 
■ Not Particularly 

Particularly  دس خ١ّٕ ٔٙف٣ ٤اnot particularly  تٝ زٟٙا٣٤، ٔؼٙا٢ خاص٣ داسد وٝ تشا٢
صتا١٘ ا٥ٍّ٘س٣ تشا٢ ا٤ٗ ساخساس  ٞا٢ زه ٞا سا دس فشًٞٙ ا٤ٗ زؼش٤ف ٔا دٚس اص ا٘سظاس اسر.

 خ٥ذا وشدْ:
─ Not very 

─ Not very much 

─ To a greater extent 

ٞا٢ ٔثثس٣ وٝ اعلاع ٘اخٛضا٤ٙذ٢ داس٘ذ تٝ ٔؼٙا٢  دس خّٕٝ particularlyػلاٜٚ تش ا٤ٗ، 
 ت٥ص اص حذ ٔؼَٕٛ ٤ا ٔسذاَٚ اسر. 

The lecture was not particularly interesting. 

 سٛص٢ ٘ثٛد. سخٙشا٣٘ چٙذاٖ خاِة ٘ثٛد/ آش دٞٗ
 

ٞا٤طاٖ سا تٝ ٔسٗ ٚ  ٚ ٔسشادف« ٘ٝ خ٣ّ٥ ص٤اد»سا ا٘سخاب و٥ٙٓ ٤ا « ٘ٝ ص٤اد»ا٤ٙىٝ ل٥ذِ 
، ٤ؼ٣ٙ «٘ٝ خ٣ّ٥ ص٤اد»، آٔٛص لإٍ٘ٗ فشًٞٙ صتاٖعثك زؼش٤ف س٥اق خّٕٝ تسس٣ٍ داسد. 

 ٞا٤ص ا٤ٟٙاسر: سٚد، ٚ ٔثاَ واس ٣ٔ تٝحاِر افشاع٣، دس صتاٖ ٌفساس 
 

─ Do you want to come to the party? 

─ Not particularly. 
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 خٛاٞذ تٝ ا٤ٗ ٟٕٔا٣٘ ت٥ا٣٤؟ دِر ٣ٔ ─

 ٘ٝ خ٣ّ٥ ص٤اد. ─
 

I'm not particularly interested in their performance. 

 ػلال١ چٙذا٣٘ تٝ اخشا٢ آٟ٘ا ٘ذاسْ.
 

دٞذ وٝ ٔٙظٛس  ٘طاٖ ٣ٔ آٔٛص آوسفٛسد فشًٞٙ صتاٖزىشاس ٘طا١٘ ٘ف٣ دس خ١ّٕ ص٤ش اص 
 ٤ٌٛٙذٜ ٤ا ٤ٛ٘سٙذٜ ضذذِ ت٥طسش تٛدٜ:

─ Did you enjoy the movie? 

─ No, not particularly. 

 اص ف٥ّٓ خٛضر آٔذ؟/ ف٥ّٓ سا خسٙذ٤ذ٢؟ ─

 ٘ٝ، ٘ٝ خ٣ّ٥ ص٤اد. ─
 

Vehicle emissions are particularly harmful because they enter the 

atmosphere at much lower level that emissions from chimneys. 

 ٌاصٞا٢ خشٚخ٣ اص ٚسا٤ُ ٘م١٥ّ ٔٛزٛس٢ تس٥اس ٔضشزش٘ذ، چٖٛ ...
 

Levels of air pollution are particularly high in many areas of Eastern 

Europe and former Soviet Union. 

٥ٔضاٖ آِٛد٣ٌ ٞٛا دس تس٥اس٢ اص ٔٙاعك اسٚخا٢ ضشل٣ ٚ ازحاد ضٛس٢ٚ ساتك ت٥ص اص حذ 
 ٔؼَٕٛ اسر.

 سا دس ا٤ٗ واستشدش چ٥ٙٗ زؼش٤ف وشدٜ: particularly فشًٞٙ وٛت٥ّذ 
More than usually or normally 

 
■ Possibly احسٕالاً تٝ ٔؼٙا٢ احسٕالاً ٥٘سر 
 

The layperson cannot possibly understand the complexities of high 

finance. 

 آٚس٘ذ. ٞا٢ ٔسائُ ٔا٣ِِ ولاٖ چ٥ض٢ سشدس٣ٕ٘ ٞا٢ ٔؼ٣ِٕٛ احسٕالاً اص خ٥چ٥ذ٣ٌ آدْ
 

 وٙذ. چشا؟ دس ا٤ٗ خّٕٝ ٔٗ سا لا٘غ ٣ٕ٘ possiblyتٝ خا٢ « احسٕالاً»ا٤ٗ 
Possibly ّٕٝتشا٢ زأو٥ذ تش ا٤ٗ  اصلاً، اصلاً ٚ اتذاً، ٚٚخٝ،  ٥ٞچ ٞا٢ ٔٙف٣ ٤ؼ٣ٙ تٝ دس خ

 Possiblyزٛا٘ذ ا٘فاق ت٥فسذ.  زٛاٖ ا٘داْ داد ٤ا ػ٣ّٕ ٣ٕ٘ سٚد وٝ ػ٣ّٕ سا ٣ٕ٘ واس ٣ٔ أش تٝ
 سٚد. واس ٣ٔ تٝ can't  ٚcouldn'tدس ا٤ٗ ٔؼٙا٢ ٔٛوذ ٔؼٕٛلاً تا 
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You couldn’t possibly finished your homework in such a short amount of 

time. 

 تسٛا٣٘ زىا٥ِفر سٚ دس ٤ه چ٥ٙٗ ٔذذ وٛزا٣ٞ زٕاْ و٣ٙ. ٔحاَ تٛد وٝ
 

I can't possibly allow you to go home in this weather. 

، تّىٝ ٤ٌٛٙذٜ ...«زٛا٘ٓ تٝ زٛ اخاصٜ تذٞٓ وٝ  احسٕالاً ٣ٕ٘»زٛاٖ ٌفر:  دس ا٤ٙدا ٣ٕ٘
 «تٝ خا٘ٝ تش٢ٚ.زٛا٘ٓ تٝ زٛ اخاصٜ تذٞٓ وٝ دس ٤ه چ٥ٙٗ ٞٛا٣٤  اصلاً ٣ٕ٘»سخٙص ا٤ٗ اسر: 

***** 
 
 
 

 


